
Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Nuggets de pollo 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la 
jardinera 

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y York
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate 

y maíz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis a la 
carbonara

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga empanada 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana (sin 
albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la romana 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Pollo a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la 
jardinera 

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y York
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate 

y maíz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda a la plancha
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis a la 
carbonara

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Nuggets de pollo 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la 
jardinera 

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y Pavo
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido (sin huesos de cerdo)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz con queso
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y queso

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno (sin 

costillas ni morcilla)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga empanada 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes

Lentejas a la 
jardinera

Merluza a la romana 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19
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29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Pollo a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera 
Lomo a la plancha con 
ensalada de lechuga, 

tomate y York
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de pescado
(sin gambas, calamar, mejillón ni

galera)

Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

maíz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda a la plancha
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis a la 
carbonara

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de tiburones con
merluza y guisantes

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada
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29 30
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Pollo a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera 
Lomo a la plancha con 
ensalada de lechuga, 

tomate y York
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

maíz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda a la plancha
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis a la 
carbonara

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz con tomate
Pollo a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera 
Lomo a la plancha con 
ensalada de lechuga, 

tomate y York
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

maíz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda a la plancha
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis a la 
carbonara

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno (sin 

pimiento)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso (sin 

pimiento)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana (sin 

albóndigas ni pimiento)

Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19
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29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la 
jardinera 

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y atún
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate 

y maíz
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
(sin quesito)

Hamburguesa de 
pollo con ensalada 

completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
aceite

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz con huevo
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Lentejas a la 
jardinera 

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

pepino y atún
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún (lechuga, 

pepino, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Tortilla francesa con 
ensalada de pepino

y maíz
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
(sin quesito)

Hamburguesa de 
pollo con ensalada 

completa (lechuga, 

pepino, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis con aceite
Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y maíz
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, pepino, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con 
ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de pepino

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, pepino, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Nuggets de pollo 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz con verduras 
(zanahoria, patata, pimiento, puerro, 

cebolla, tomate y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y York
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate 

y maíz con queso
Fruta de temporada

Guiso de arroz con 
carne de cerdo, 

ternera y verduras
Limanda rebozada
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis a la 
carbonara

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillón ,almejas, 

merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
zanahoria y cebolla

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga empanada 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

Lunes Martes

Guiso de arroz con cerdo, 
ternera y verduras

Merluza a la romana con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Nuggets de pollo 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera 
Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y York
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de pescado 
(sin gambas, calamar, mejillón ni 

galera)

Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de 
cocido

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Crema de calabacín 
Hamburguesa de 

pollo con ensalada 
completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis a la 
carbonara

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de tiburones con 
merluza y guisantes

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga empanada 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate

Sardinillas en aceite 
y ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera 
Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y Pavo
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fideuà de pescado 
(sin gambas, calamar, mejillón ni 

galera)

Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de fideos de caldo 
de verduras

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz con atún
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Crema de calabacín
(sin quesito)

Hamburguesa de 
pollo con ensalada 

completa (lechuga, 

tomate, zanahoria y maíz) 

Fruta de temporada

Espaguetis con 
tomate

Caballa en aceite con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con Pavo

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno (con 

caldo de verduras)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de tiburones con 
merluza y guisantes

Lomo a la plancha con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate 

y maíz
Yogur de sabores

Hervido valenciano
(judías, zanahoria y patata)

Pechuga empanada 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes

Lentejas a la 
jardinera

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12

718 Kcal; 80g HC; 34g 
P; 29g G

808 Kcal; 101g HC; 
26g P; 33g G

658 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 24g G

683 Kcal; 88g HC; 32g 
P; 22g G

540 Kcal; 43g HC; 23g 
P; 30g G

686 Kcal; 87g HC; 37g 
P; 21g G

503 Kcal; 45g HC; 36g 
P; 20g G

971 Kcal; 82g HC; 36g 
P; 57g G

755 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 33g G

664 Kcal; 42g HC; 41g 
P; 37g G

556 Kcal; 64g HC; 20g 
P; 24g G

541 Kcal; 74g HC; 23g 
P; 17g G

508 Kcal; 49g HC; 29g 
P; 21g G

687 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 20g G

670 Kcal; 89g HC; 39g 
P; 17g G

408 Kcal; 49g HC; 17g 
P; 16g G
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Chuleta de pavo a la 
plancha con acelgas 

salteadas. 
Fruta de temporada

Dorada a la sal al 
horno con verduras 

al vapor. 
Fruta de temporada

Solomillo de pollo 
con hervido de 

judías y zanahoria.
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla con 

ensalada de lechuga, 
tomate y pepino. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brocheta de salmón, 
tomate Cherry, 

pimiento verde y 
cebolla con ensalada 
de lechuga y tomate. 
Fruta de temporada

Revuelto de habas 
tiernas con jamón. 

Fruta de temporada

Calamar 
encebollado con 

ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria. 
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones y 

espinacas.
Fruta de temporada

Merluza a la 
marinera (guisantes, 
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes rehogadas. 

Fruta de temporada

Pastel de brócoli, 
atún y tomate.

Fruta de temporada

Gambas al pil pil con 
ensalada de tomate 

y pepino. 
Fruta de temporada

Lunes Martes

Romanesco 
gratinado con 

jamón.
Fruta de temporada

Ensalada de pasta 
con brotes de 

espinacas, queso 
feta, maíz, tomate y 

zanahoria. 
Fruta de temporada

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

09 10 11 12
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