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[09 Martes ] [ 10 Miércoles [11 Jueves [12 Viernes ]
Macarrones con Arroz a la cubana (con Lentejasala Ensalada completa
tomate y queso tomate y huevo) jardinera CON quesoO (lechuga,
Sardinillas en aceite Nuggets de pollo Tortilla francesa con tomate, zanahoria y maiz)
y ensalada de maiz y con ensalada de ensalada de lechuga, Fideua de Gandia
aceitunas lechuga y tomate tomate y York Yogur de sabores
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; 658 Kcal; 77g HC; 33g 683 Kcal; 88g HC; 32g
P; 295G 265P;332G [ P;24g G l l P; 222G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Sopa de fideos de Potaje de garbanzos Crema de calabacin Espaguetis a la Ensalada completa
cocido (verduras, carne de cerdo y Hamburguesa de carbonara con queso
Tortilla francesa con . ternera) pollo con ensalada Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
Limanda rebozada maiz)

completa (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Fruta de temporada

ensalada de tomate
y maiz con queso
Fruta de temporada

Yogur de sabores

ensalada de lechuga

Arroz al horno

y tomate Fruta de temporada

Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g [ 686 Kcal; 87g HC; 37g l 503 Kcal; 45g HC; 36g [ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;30gG P;21g G P; 202G P;57g G P;332G
[22 Lunes ] [23 Martes ] [24 Miércoles ] [25 Jueves ] [26 Viernes ]

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillon ,almejas,
merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y maiz

Yogur de sabores

Crema de legumbres Hervido valenciano

(Alubias, cebolla y zanahoria)
Doré de merluza con
ensalada de tomate

Fruta de temporada

Ensalada completa

(judias, zanahoria y patata) con atun
Pechuga empanada (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz) .
lechuga y maiz Paella Va’len.uana (sin

albéndigas)

Fruta de temporada

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g [ 556 Kcal; 64g HC; 20g [ 541 Kcal; 74g HC; 23g [ 508 Kcal; 49g HC; 29g l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 378G P;24gG P;17g G P;21gG P; 202G
[29 Lunes ] [30 Martes ]

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la romana
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g [ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;172G P; 162G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:
Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Gluten ~ Proteas yuevos Pescado  Frutos cacahuetes  Apio
dela

secos
leche

00 00O

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secualiment

Contacto:

—
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ] [ 10 Miércoles 11 Jueves [12 Viernes ]
Macarrones con Arroz a la cubana (con Lentejasala Ensalada completa
tomate y queso tomate y huevo) jardinera CON quesoO (lechuga,
Sardinillas en aceite Pollo a la plancha Tortilla francesa con tomate, zanahoria y maiz)
y ensalada de maiz y con ensalada de ensalada de lechuga, Fideua de Gandia
aceitunas lechuga y tomate tomate y York Yogur de sabores
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; 658 Kcal; 77g HC; 33g 683 Kcal; 88g HC; 32g
P; 295G 26gP; 332G [ P; 245G l l P; 222G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Sopa de fideos de Potaje de garbanzos Crema de calabacin Espaguetis a la Ensalada completa
cocido (verduras, carne de cerdo y Hamburguesa de carbonara con queso
Tortilla francesa con . ternera) pollo con ensalada Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
Limanda a la plancha maiz)

completa (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Fruta de temporada

ensalada de tomate
y maiz con queso
Fruta de temporada

Yogur de sabores

ensalada de lechuga

Arroz al horno

y tomate Fruta de temporada

Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g [ 686 Kcal; 87g HC; 37g l 503 Kcal; 45g HC; 36g [ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;30gG P;21g G P; 202G P;57g G P;332G
[22 Lunes ] [23 Martes ] [24 Miércoles ] [25 Jueves ] [26 Viernes ]

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillon ,almejas,
merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y maiz

Yogur de sabores

Crema de legumbres Hervido valenciano

(Alubias, cebolla y zanahoria)
Doré de merluza con
ensalada de tomate

Fruta de temporada

Ensalada completa

(judias, zanahoria y patata) con atun
PEChUga ala planCha (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

lechuga y maiz

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g [ 556 Kcal; 64g HC; 20g [ 541 Kcal; 74g HC; 23g [ 508 Kcal; 49g HC; 29g l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 378G P;24gG P;17g G P;21gG P; 202G
[29 Lunes ] [30 Martes ]

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g [ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;172G P; 162G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:
Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Sec(i’a}liﬂienf
admin@secualiment.com on
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves [12 Viernes ]
Macarrones con Arroz a la cubana (con Lentejas a la Ensalada completa
tomate y queso tomate y huevo) jardinera CON quesoO (lechuga,
Sardinillas en aceite Nuggets de pollo Tortilla francesa con tomate, zanahoria y maiz)
y ensalada de maiz y con ensalada de ensalada de lechuga, Fideua de Gandia
aceitunas lechuga y tomate tomate y Pavo Yogur de sabores
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; 658 Kcal; 77g HC; 33g 683 Kcal; 88g HC; 32g
P; 292G 26gP;332G [ P;242G l l P;220G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [18 Jueves ] [19 Viernes

N’

Crema de calabacin
Hamburguesa de
pollo con ensalada

completa (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Fruta de temporada

Garbanzos a la
jardinera
Limanda rebozada
Yogur de sabores

Sopa de fideos de
cocido (sin huesos de cerdo)
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y
maiz con queso
Fruta de temporada

ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Espaguetis con Ensalada completa

tomate y queso con queso
Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Arroz al horno (sin
costillas ni morecilla)

Fruta de temporada

y tomate

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g [ 686 Kcal; 87g HC; 37g l 503 Kcal; 45g HC; 36g [ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;30gG P;21g G P; 202G P;57g G P;332G
[22 Lunes ] [23 Martes ] [24 Miércoles ] [25 Jueves ] [26 Viernes ]

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillon ,almejas,
merluza y guisantes)

Pollo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y maiz

Yogur de sabores

Crema de legumbres Hervido valenciano

(Alubias, cebolla y zanahoria)
Doré de merluza con
ensalada de tomate

Fruta de temporada

Ensalada completa

(judias, zanahoria y patata) con atun
Pechuga empanada (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de Paell V’T’"Z) )
. aella Valenciana (sin
lechuga y maiz albéndigas)

Fruta de temporada

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g [ 556 Kcal; 64g HC; 20g [ 541 Kcal; 74g HC; 23g [ 508 Kcal; 49g HC; 29g l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P:378G P;24g G P; 178 G P;21gG P; 202G
[29 Lunes ] [30 Martes ]
Lentejas a la Puré de verduras
jardinera (zanahoria, puerro, patata,

calabacin)
Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

Merluza a la romana
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g [ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;172G P; 162G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:
Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secualiment

Contacto:

—
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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som CGOPerativa MENU ESPECIAL: HUEVOS ]
Y MARISCO (CRUSTACEOS Y MOLUSCOS) 7 —
[09 Martes ] [ 10 Miércoles ] [11 Jueves [12 Viernes ]

Macarrones con Arroz con tomate Lentejas a la jardinera Ensalada completa

tomate y queso Pollo a la plancha Lomo a la plancha con CON qUEsO (lechuga,

Sardinillas en aceite con ensalada de ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
y ensalada de maiz y lechuga y tomate tomate y York I_:|deua de pesc_aqlo_
(sin gambas, calamar, mejillén ni

aceitunas Fruta de temporada Fruta de temporada galera)
Fruta de temporada Yogur de sabores

[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; ] I 658 Kcal; 77g HC; 33g I l 683 Kcal; 88g HC; 32g l
P; 298G 26gP;338G P; 243G P; 222G

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Sopa de fideos de Potaje de garbanzos Crema de calabacin Espaguetis a la Ensalada completa
cocido (verduras, carne de cerdo y Hamburguesa de carbonara con queso
ternera) . -
Lomo a la plancha con . pollo con ensalada Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
Limanda a la plancha maiz)
ensalada de tomate y completa (lechuga, ensalada de lechuga
) Yogur de sabores ; : . Arroz al horno
maiz con queso omate, zanahoria y maiz) y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada P
[ 540 Kcal; 43g HC; 23g [ 686 Kcal; 87g HC; 37g l 503 Kcal; 45g HC; 36g [ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;30gG P;21gG P; 202G P;57g G P;332G

[22 Lunes ][23 Martes ][24 Miércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

Sopa de tiburones con Arroz caldoso Crema de legumbres Hervido valenciano Ensalada completa
merluza y guisantes Pechuga ala plancha (Alubias, cebolla y zanahoria) (judias, zanahoria y patata) con atun
Lomo a la plancha con con ensalada de Doré de merluza con Pechuga a la plancha (lechuga, tomate, zanahoria y
ensalada de tomate y lechuga y tomate ensalada de tomate con ensalada de paclla V ”;al'z) '
aceitunas Fruta de temporada y maiz lechuga y maiz ae aalbaérz?g‘;'s";‘na (sin
Yogur de sabores Fruta de temporada
Fruta de temporada g P Fruta de temporada
[ 664 Kcal; 42g HC; 41g [ 556 Kcal; 64g HC; 20g [ 541 Kcal; 74g HC; 23g [ 508 Kcal; 49g HC; 29g l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 378G P;24gG P;17g G P;21gG P; 202G

[29 Lunes ][30 Martes ]

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

FRUTA DE TEMPORADA:
[ 570 Kcal, 895 1iC; 39% [ 308 RKeal, W02 FiC 172 Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, nalranja, nispero, papaya, pera, pina, platano
P;17gG P; 162G y pomelo.

Observaciones: La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mendus incluyen pan.

Contacto:
iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Secualiment
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com
debidamente! 686 800 813 -699 143 675

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el meni escolar pregunte en

fa" Gracias por su colaboracién.

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Secretaria

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles [1 Jueves ][19 Viernes ]

)

Trazas:

razas: @@Eﬁ qg’i@

[22 Lunes ][23 Martes ][2

20

iércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

[+

[29 Lunes ][30 Martes ]

0o

PLV

Trazas:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
e Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
( )

Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten  Proteinas yyeyos Pescado

de o Frutos Cacahuetes Apio " : .
leche secos Contacto: u&[il.'nventv
admin@secualiment.com o TR
0 686 800 813 -699 143 675
Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja sésamo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ] [10 Miércoles ] [11 Jueves ] [12 Viernes
Macarrones con Arroz con tomate Lentejas a la jardinera Ensalada completa
tomate y queso Pollo a la plancha Lomo a la plancha con CON quUESO (lechuga,
Sardinillas en aceite con ensalada de ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
y ensalada de maiz y lechuga y tomate tomate y York Fideua de Gandia
aceitunas Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de sabores
Fruta de temporada
[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; 658 Kcal; 77g HC; 33g 683 Kcal; 88g HC; 32g
P; 292G 262P; 332G l P; 245G l l P;228G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [18 Jueves ] [19 Viernes ]

Crema de calabacin
Hamburguesa de
pollo con ensalada

completa (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Fruta de temporada

Sopa de fideos de
cocido
Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
maiz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Limanda a la plancha
Yogur de sabores

Espaguetis a la Ensalada completa

carbonara con queso
Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

Arroz al horno
Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g

[ 686 Kcal; 87g HC; 37g
P;30gG

P;21gG

l 503 Kcal; 45g HC; 36g
P; 208G

[ 755 Kcal; 88g HC; 27g

[ 971 Kcal; 82g HC; 36g
P;332G

P;57g G

[22 Lunes ][23 Martes ] [24 Miércoles

][25 Jueves ][26 Viernes ]

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillon ,almejas,
merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Pechuga a la plancha
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y maiz

Yogur de sabores

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con
ensalada de tomate

Hervido valenciano Ensalada completa

(judias, zanahoria y patata) con atun
PEChUga ala planCha (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maz)
lechuga y maiz Paella Valenciana (sin
alboéndigas)

Fruta de temporada Fruta de temporada

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g

[ 556 Kcal; 64g HC; 208
P; 378G

[ 541 Kcal; 74g HC; 23g
P; 242G

P;17gG

[ 508 Kcal; 49g HC; 29g
P;21gG

l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 202G

N’/

[29 Lunes ][30 Martes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g

[ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;17gG

P; 168G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:

Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[22 Lunes ][23 Martes

][2 iércoles ][25 Jueves

] [26 Viernes ]

200Ce

[+

Trazas @@E‘g

[29 Lunes ][30 Martes
(@ [
PLV

Trazas:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

o Frutos  Cacahuetes Apio
e la secos

DUe

Sésamo  Mostaza  sulfitos

leche

00 &

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secd&ﬂﬁien1'

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427



mailto:admin@secualiment.com

ABRIL 2024

N

|

Cel ;\ f\\ i ’3
Gre an . A ;
e A il MENU ESCOLAR - COMIDAS
som QGO erativa MENU ESPECIAL: HUEVOS s ©
Y PIMIENTO — ==
[09 Martes ] [10 Miércoles ] [11 Jueves ] [12 Viernes
Macarrones con Arroz con tomate Lentejas a la jardinera Ensalada completa
tomate y queso Pollo a la plancha Lomo a la plancha con CON quUESO (lechuga,
Sardinillas en aceite con ensalada de ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y maiz)
y ensalada de maiz y lechuga y tomate tomate y York Fideua de Gandia
aceitunas Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de sabores
Fruta de temporada
[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; 658 Kcal; 77g HC; 33g 683 Kcal; 88g HC; 32g
P; 292G 262P; 332G [ P; 245G l l P;228G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [18 Jueves ] [19 Viernes

N’

Crema de calabacin
Hamburguesa de
pollo con ensalada

completa (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Fruta de temporada

Sopa de fideos de
cocido
Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
maiz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Limanda a la plancha
Yogur de sabores

Espaguetis a la Ensalada completa

carbonara con queso
Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz
ensalada de lechuga :
Arroz al horno (sin
y tomate pimiento)

Fruta de temporada Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g

[ 686 Kcal; 87g HC; 37g
P;30gG

P;21gG

l 503 Kcal; 45g HC; 36g
P; 208G

[ 755 Kcal; 88g HC; 27g

[ 971 Kcal; 82g HC; 36g
P;332G

P;57g G

[22 Lunes ][23 Martes ] [24 Miércoles

][25 Jueves ][26 Viernes ]

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillon ,almejas,
merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso (sin
pimiento)
Pechuga a la plancha
con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

y maiz
Yogur de sabores

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con
ensalada de tomate

Hervido valenciano
(judias, zanahoria y patata)

Ensalada completa

con atun
PEChUga ala planCha (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)

Paella Valenciana (sin
alboéndigas ni pimiento)
Fruta de temporada

lechuga y maiz
Fruta de temporada

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g

[ 556 Kcal; 64g HC; 208
P; 378G

[ 541 Kcal; 74g HC; 23g
P; 242G

P;17gG

[ 508 Kcal; 49g HC; 29g
P;21gG

l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 202G

N’/

[29 Lunes ][30 Martes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g

[ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;17gG

P; 168G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:

Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[15 Lunes ][16 Martes [17 Miércoles ] 18 Jueves ][19 Viernes ]
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[22 Lunes ][23 Martes

][2 iércoles ][25 Jueves

] [26 Viernes ]
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Trazas @@E‘g

[29 Lunes ][30 Martes
(@ [
PLV

Trazas:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

o Frutos  Cacahuetes Apio
e la secos

DUe

Sésamo  Mostaza  sulfitos

leche

00 &

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secd&ﬂﬁien1'

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ] [ 10 Miércoles 11  Jueves ] [12 Viernes ]
Macarrones con Arroz a la cubana (con Lentejasala Ensalada completa
tomate tomate y huevo) jardinera con atdn (lechuga,
Sardinillas en aceite Pechuga a la plancha Tortilla francesa con tomate, fanahofia y ma,"Z)
y ensalada de maiz y con ensalada de ensalada de lechuga, Fideua de Gandia
aceitunas lechuga y tomate tomate y atun Yogur de sabores
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; ] 658 Kcal; 77g HC; 33g 683 Kcal; 88g HC; 32g
P; 292G 26gP; 333G [ P; 242G l l P, 222G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Sopa de fideos de Potaje de garbanzos Crema de calabacin Espaguetis con Ensalada completa
cocido (verduras, carne de cerdo y (sin quesito) tomate con atun
. ternera) Hamburguesa de . .
Tortilla francesa con . Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
Limanda rebozada pollo con ensalada maiz)

ensalada de tomate
y maiz
Fruta de temporada

Yogur de sabores completa (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Fruta de temporada

ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

Arroz al horno
Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g [ 686 Kcal; 87g HC; 37g l 503 Kcal; 45g HC; 36g [ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;30gG P;21g G P; 202G P;57g G P;332G
[22 Lunes ] [23 Martes ] [24 Miércoles ] [25 Jueves ] [26 Viernes ]

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillon ,almejas,
merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con
ensalada de tomate
y maiz
Yogur de sabores

Arroz caldoso
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

Hervido valenciano Ensalada completa

(judias, zanahoria y patata) con atun
PEChUga ala planCha (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

lechuga y maiz
Fruta de temporada

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g

[ 556 Kcal; 64g HC; 208
P; 378G

[ 541 Kcal; 74g HC; 23g
P; 242G

P;17gG

[ 508 Kcal; 49g HC; 29g
P;21gG

l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 202G

N’/

] [30 Martes

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

[29 Lunes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g

[ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;17gG

P; 168G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:

Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[22 Lunes ][23 Martes

][2 iércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

200Ce

CaC0o

Trazas
(2T

[29 Lunes ][30 Martes ]
O
PLV

Trazas:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

Jololr

Proteinas pyyevos Pescado  Frutos Cacahuetes  Apio
de la

000 QO

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

Gluten

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secd&ﬂﬁien1'

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427



mailto:admin@secualiment.com

k. ABRIL 2024
Greg

an

N

m GG
o~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
somC(Dperahva ) u

T =

e

[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ] [12 Viernes ]
Macarrones con Arroz con huevo Lentejasala Ensalada completa
aceite Pechuga a la plancha jardinera con atun (lechuga,
Sardinillas en aceite con ensalada de Tortilla francesa con pepino, zanahoria y maiz)
y ensalada de maizy lechuga y maiz ensalada de lechuga, Fideua de Gandia
aceitunas Fruta de temporada pepino y atun Yogur de sabores
Fruta de temporada Fruta de temporada
[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; 658 Kcal; 77g HC; 33g 683 Kcal; 88g HC; 32g
P;292G 265 P;332G [ P;24gG l l P;222G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [18 Jueves ] [19 Viernes

N’

Sopa de fideos de Potaje de garbanzos Crema de calabacin

cocido (verduras, carne de cerdo y (sin quesito)
ternera) Hamburguesa de

Limanda rebozada pollo con ensalada
Yogur de sabores completa (lechuga,
pepino, zanahoria y maiz)
Fruta de temporada

Tortilla francesa con
ensalada de pepino
y maiz
Fruta de temporada

Espaguetis con aceite

Fruta de temporada

Ensalada completa

Caballa en aceite con con atun
ensalada de Iechuga (lechuga, pepino, zanahoria y
maiz)

maiz
y Arroz al horno

Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g [ 686 Kcal; 87g HC; 37g l 503 Kcal; 45g HC; 36g [ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;30gG P;21g G P; 202G P;57g G P;332G
[22 Lunes ] [23 Martes ] [24 Miércoles ] [25 Jueves ] [26 Viernes ]

Sopa bullabesa
(pasta, calamar, mejillon ,almejas,
merluza y guisantes)

Lomo a la plancha con
ensalada de maizy
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

ensalada de pepino
y maiz
Yogur de sabores

Crema de legumbres Hervido valenciano

(Alubias, cebolla y zanahoria)
Doré de merluza con

Fruta de temporada

Ensalada completa

(judias, zanahoria y patata) con atun
Pechuga a la plancha (lechuga, pepino, zanahoria y
con ensalada de maiz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

lechuga y maiz

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g [ 556 Kcal; 64g HC; 20g [ 541 Kcal; 74g HC; 23g [ 508 Kcal; 49g HC; 29g l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 378G P;24gG P;17g G P;21gG P; 202G
[29 Lunes ] [30 Martes ]

Estofado de lentejas Puré de verduras
(verduras, carne de cerdo y (zanahoria, puerro, patata,
ternera) calabacin)
Merluza a la plancha Pollo al horno con
con ensalada de champifiones

lechuga y maiz Yogur de sabores
Fruta de temporada

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g [ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;172G P; 162G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:
Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[22 Lunes ][23 Martes

][2 iércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

200Ce

CaC0o

Trazas
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[29 Lunes ][30 Martes ]
O
PLV

Trazas:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

Jololr

Proteinas pyyevos Pescado  Frutos Cacahuetes  Apio
de la

000 QO

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

Gluten

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secd&ﬂﬁien1'

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ] [10 Miércoles ] [11 Jueves ] [12 Viernes ]
Macarrones con Arroz a la cubana (con ,ﬁrroz ‘iot“ \{erdltjras Ensalada completa
Zanahoria, patata, pimiento, puerro
tomate y queso \ t°matte Vc;‘”e‘m) " cebol,af’tomatepy espmacgs) €ON QUESO (lechuga,
Sardinillas en aceite cgﬁgeenssal:dzod: Tortilla francesa con t;r.r:te, far:hoga y n(;allz)
y ensalada de maizy lechuga v tomate ensalada de lechuga, YI euad € sn a
aceltunas Fruta dge t:;m orada tomatey York oetr e Beneres
Fruta de temporada P Fruta de temporada

[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; ] I 658 Kcal; 77g HC; 33g I l 683 Kcal; 88g HC; 32g l
P; 298G 26gP;338G P; 243G P; 222G

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][18 Jueves ][19 Viernes

N’

Sopa de fideos de Guiso de arroz con Crema de calabacin Espaguetis a la Ensalada completa
cocido carne de cerdo, Hamburguesa de carbonara con queso
Tortilla francesa con ternera y verduras pollo con ensalada Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
ensalada de tomate Limanda rebozada completa (lechuga, ensalada de lechuga mai)

Arroz al horno

maiz con queso Yogur de sabores tomate, zanahoria y maiz) tomate
Y d g Y Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g [ 686 Kcal; 87g HC; 37g [ 503 Kcal; 45g HC; 36g [ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;30gG P;21gG P; 202G P;57g G P;332G

[22 Lunes ][23 Martes ][24 Miércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

Sopa bullgblesa _ Arroz caldoso Sémola de arroz con Hervido valenciano Ensalada completa
(pasta,;\Zl:umzzr;/n;zj;!c::éj)lmejas, Tortilla de patatas zanahoria y cebolla (judias, zanahoria y patata) con atun
Lomo a la plancha con con ensalada de Doré de merluza con Pechuga empanada (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
lechuga y tomate ensalada de tomate con ensalada de )
ensalada de tomate y gay i lechuga y maiz Paella Valenciana
aceitunas Fruta de temporada y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur de sabores
[ 664 Kcal; 42g HC; 41g [ 556 Kcal; 64g HC; 20g [ 541 Kcal; 74g HC; 23g [ 508 Kcal; 49g HC; 29g l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 378G P;24gG P;17g G P;21gG P; 202G
[ 29 Lunes ] [30 Martes ]
uiso de arroz con cerd Puré de verduras
terneray verduras (zanahoria, puerro, patata,

calabacin)
Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

Merluza a la romana co
ensalada de tomate y
maiz
Fruta de temporada

FRUTA DE TEMPORADA:
Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g [ 408 Kcal; 49g HC; 17g omelo
P;178G P; 168G ye )
Observaciones: La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mends incluyen pan. Contacto:
iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Secualiment
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com

debidamente! 686 800 813 -699 143 675

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el meni escolar pregunte en valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

7"

Secretaria" Gracias por su colaboracién. Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

Jololr

Gluten ~ Proteas yuevos Pescado  Frutos cacahuetes  Apio
dela

secos
leche

00 00O

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secualiment

Contacto:

—
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427



mailto:admin@secualiment.com

k. ABRIL 2024
Greg

an

N

m GG
o~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
somC(Dperahva ) u

T =

e

[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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MENQ ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: MARISCO
(CRUSTACEOS Y MOLUSCOS)
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[09 Martes ][10 Miércoles

][11 Jueves [12 Viernes

Macarrones con
tomate y queso
Sardinillas en aceite
y ensalada de maizy
aceitunas
Fruta de temporada

tomate y huevo)
Nuggets de pollo
con ensalada de

Arroz a la cubana (con

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y York
Fruta de temporada

(sin gambas, calamar, mejillén ni
galera)

Ensalada completa
COon quesoO (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)
Fideua de pescado
Yogur de sabores

[ 718 Kcal; 80g HC; 34g [ 808 Kcal; 101g HC; I 658 Kcal; 77g HC; 33g I l 683 Kcal; 88g HC; 32g l
P; 298G 26gP;338G P; 243G P; 222G

[ 15 Lunes ] 17 Miércoles

P

16 Martes ]

s

][18 Jueves ][19 Viernes

N’

Sopa de fideos de
cocido
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y
maiz con queso
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Hamburguesa de

completa (lechuga,

Crema de calabacin

pollo con ensalada

tomate, zanahoria y maiz)
Fruta de temporada

Espaguetis a la
carbonara
Caballa en aceite con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa

con queso
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
Arroz al horno
Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g

[ 686 Kcal; 87g HC; 37g
P;30gG

P;21gG

l 503 Kcal; 45g HC; 36g
P; 208G

[ 971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g

P;57g G

P;332G

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ][25 Jueves

] [26 Viernes ]

Sopa de tiburones con
merluza y guisantes
Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y maiz

Yogur de sabores

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con
ensalada de tomate

Hervido valenciano
(judias, zanahoria y patata)

Ensalada completa

con atun
Pech uga empanada (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)
lechuga y maiz Paella Valenciana (sin
alboéndigas)

Fruta de temporada Fruta de temporada

[ 664 Kcal; 42g HC; 41g

[ 556 Kcal; 64g HC; 208
P; 378G

[ 541 Kcal; 74g HC; 23g
P; 242G

P;17gG

[ 508 Kcal; 49g HC; 29g
P;21gG

l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 202G

[29 Lunes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

] [30 Martes ]

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

[ 670 Kcal; 89g HC; 39g

[ 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;17gG

P; 168G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:

Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ][11 Jueves ][12 Viernes

200 0006
razas: @ razas: o Trazas:

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles 18 Jueves ][19 Viernes ]

)
20000 000« } 2080 }

Trazas:

(1]

Trazas:

[22 Lunes ][23 Martes ][2

20

iércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

oo [+

[29 Lunes ][30 Martes ]

0o

PLV

Trazas:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
.. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten  Proteinas yyeyos Pescado

Frutos
dela Cacahuetes  Apio

secos
leche

Contacto:

—_ Secualiment
admin@secualiment.com on
0 686 800 813 -699 143 675
Elaborad ELODIA PUIG COSTA Dietist
Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos aborado  por L I I letista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes [10 Miércoles ] [11 Jueves ] [12 Viernes ]
Macarrones con Arroz a la cubana (con Lentejas a la jardinera Ensalada completa
tomate tomate y huevo) Tortilla francesa con con atun (lechuga,
Sardinillas en aceite Pechuga a la plancha ensalada de lechuga, t?matel\zanahofia y maiz)
y ensalada de maiz y con ensalada de tomate y Pavo (Fldega d|e Pescﬁldol
aceitunas lechuga y tomate Fruta de temporada B )
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de sabores
718 Kcal; 80g HC; 34g 808 Kcal; 101g HC; [m 683 Kcal; 88g HC; 32g
P; 292G 26gP; 332G P;24gG l P; 228G l
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [17 Miércoles ] [18 Jueves ] [19 Viernes ]

Sopa de fideos de caldo
de verduras
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y
maiz con atun
Fruta de temporada

Garbanzos a la
jardinera
Limanda rebozada
Yogur de sabores

(sin quesito)
Hamburguesa de
pollo con ensalada

completa (lechuga,
tomate, zanahoria y maiz)

Crema de calabacin

Espaguetis con Ensalada completa

tomate con Pavo
Caballa en aceite con (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

Arroz al horno (con
caldo de verduras)

Fruta de temporada

[ 540 Kcal; 43g HC; 23g 686 Kcal; 87g HC; 37g l 503 Kcal; 45g HC; 36g
P;30gG P;21gG P; 208G

971 Kcal; 82g HC; 36g [ 755 Kcal; 88g HC; 27g
P;57gG P;33g G

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ][25 Jueves

] [26 Viernes ]

Sopa de tiburones con
merluza y guisantes
Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada y maiz

Yogur de sabores

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Doré de merluza con
ensalada de tomate

Fruta de temporada

Hervido valenciano
(judias, zanahoria y patata) con atun
Pech uga empanada (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)
lechuga y maiz Paella Valenciana (sin
alboéndigas)
Fruta de temporada

Ensalada completa

664 Kcal; 42g HC; 41g 556 Kcal; 64g HC; 20g 541 Kcal; 74g HC; 23g 508 Kcal; 49g HC; 29g l 687 Kcal; 96g HC; 31g l
P; 378G P;24gG P;17g G P;21gG P; 202G
[29 Lunes ] [30 Martes ]
Lentejas a la Puré de verduras
jardinera (zanahoria, puerro, patata,

calabacin)
Pollo al horno con
champifones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

670 Kcal; 89g HC; 39g 408 Kcal; 49g HC; 17g
P;172G P; 162G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: "2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); va HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mendus incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracién.

FRUTA DE TEMPORADA:

Ciruela, fresa, Kiwi, limén, mango, manzana, naranja, nispero, papaya, pera, pifia, platano

y pomelo.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ][11 Jueves ][12 Viernes
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20

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles [1 Jueves ][19 Viernes

) )
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[22 Lunes ][23 Martes ][2

20

iércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

oo [+

[29 Lunes ][30 Martes ]

Trazas:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
e Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
( )

Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten  Proteinas yyeyos Pescado

de o Frutos Cacahuetes Apio " : .
leche secos Contacto: u&[il.'nventv
admin@secualiment.com o TR
0 686 800 813 -699 143 675
Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja sésamo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Martes ][10 Miércoles ]

Chuleta de pavo a la Dorada a la sal al Solomillo de pollo
plancha con acelgas

Tortilla de calabacin
horno con verduras con hervido de y cebolla con
salteadas. al vapor. judias y zanahoria. ,
Fruta de temporada

e

11 Jueves

N’

[12 Viernes

ensalada de lechuga
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y pepino.
Fruta de temporada

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles [18 Jueves ] [19 Viernes ]
Brocheta de salmén, Revuelto de habas Calamar Higado de cordero a Hamburguesa de
tomate Cherry, tiernas con jamén. encebollado con la plancha con pescado con

pimiento verde y Fruta de temporada ensalada de lechuga, menestra de ensalada de lechuga
cebolla con ensalada tomate y zanahoria. verduras salteadas. y tomate.
de lechuga y tomate. Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 22  Lunes ] [23 Martes ] [ 24 Miércoles ] [25 Jueves
Tortilla de

Merluza a la
marinera (guisantes,
cebolla y gambitas).
Fruta de temporada

] [26 Viernes ]

Gambas al pil pil con
ensalada de tomate
Y pepino.

Fruta de temporada

Cintade lomoala
plancha con judias
verdes rehogadas.
Fruta de temporada

champifiones y
espinacas.
Fruta de temporada

Pastel de brécoli,
atun y tomate.
Fruta de temporada

[29 Lunes ][30 Martes ]

Romanesco Ensalada de pasta
gratinado con con brotes de
jamon.

espinacas, queso
feta, maiz, tomate y
zanahoria.
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre serd el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Contacto:
Utilizar productos frescos y de temporada. . ) Secualiment
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. admin@secualiment.com
686 800 813 -699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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