
Jueves Viernes

Arroz caldoso
Nuggets con 

ensalada de lechuga 
y tomate

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con huevo

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fideuá de Gandía
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera 
(zanahoria, nabo, chirivía, 

puerro y apio)

Lomo guisado con 
tomate

Yogur de sabores

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla con queso y 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Arroz a la milanesa
Merluza con 

ensalada de lechuga 
y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Tortilla de patatas 
con tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Macarrones a la 
boloñesa

Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Calamar a la romana 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con 
tomate y atún

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacín
(calabacín, patata, puerro y 

quesito)

Pollo al horno 
Yogur de sabores

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Limanda rebozada
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con York

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera 
(zanahoria, patata, cebolla, 

puerro, pimiento y espinacas)

Merluza romana con 
lechuga, tomate y atún

Fruta de temporada

Macarrones 
carbonara

Sardinillas en aceite y 
ensalada de lechuga 

y maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Hamburguesa de 
pollo con queso y 

ensalada de tomate 
y maíz

Fruta de temporada

Sopa de cocido (con 

pasta y garbanzos)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

tomate
Yogur de sabores

Ensalada completa 
con queso

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fideuà de Gandía
Fruta de temporada

603,0 Kcal; 71,2g HC; 
22,0g P; 24,9g G

648,5 Kcal; 88,0g HC; 
29,9g P; 19,2g G

450 Kcal; 47,9g HC; 
25,2g P; 17,0g G

500,2 Kcal; 38,2g HC; 
20,7g P; 28,8g G

783,4 Kcal; 115,7g 
HC; 32,0g P; 21,3g G

480,2 Kcal; 48,1g HC; 
14,1g P; 25,4g G

756,8 Kcal; 79,4g HC; 
41,2g P; 30,2g G

581,9 Kcal; 53,2g HC; 
23,2g P; 30,7g G

684,5 Kcal; 79,1g HC; 
27,0g P; 28,7g G

386,5 Kcal; 50,3g HC; 
19,1g P; 11,9g G

615,5 Kcal; 78,6g HC; 
34,1g P; 18,2g G

663,3 Kcal; 96,7g HC; 
28,5g P; 17,5g G

642,4 Kcal; 87,6g HC; 
35,4g P; 16,3g G

862,0 Kcal; 82,1g HC; 
31,4g P; 46,7g G

555,8 Kcal; 50,5g HC; 
34,5g P; 23,6g G

525,4 Kcal; 54,1g HC; 
23,3g P; 23,9g G

612,8 Kcal; 79,9g HC; 
29,0g P; 19,3g G

Lunes Martes Miércoles Jueves

Tiburones con 
tomate y queso

Caballa en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Lomo con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Varitas de merluza 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con 
champiñones

Yogur de sabores

687,3 Kcal; 85,3g HC; 
25,1g P; 27,1g G

456,0 Kcal; 45,3g HC; 
32,4g P; 16,1g G

789,4 Kcal; 106,0g 
HC; 27,7g P; 27,4g G

412,1 Kcal; 46,4g HC; 
20,1g P; 15,7g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con cebolla, 

zanahoria y patata 
salteado. 

Fruta.

Revuelto de 
champiñones con 

ensalada de lechuga 
y tomate.

Fruta

Calamares con salsa 
de cebolla y 

ensalada de tomate, 
pepino y maíz. 

Fruta. 

Chuleta de cerdo a 
la plancha con 

escalivada. 
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con patatas 
fritas y ensalada de 
lechuga y tomate.

Fruta

Lunes Martes Miércoles Jueves

Crema de boniato y 
manzana con huevo 

hervido y queso 
fresco.
Fruta.

Sepia a la plancha 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
pepino.
Fruta. 

Brócoli al vapor con 
solomillo de cerdo.

Fruta.

Tortilla de patata, 
cebolla y calabacín 

con ensalada de 
tomate.  
Fruta.

Lomo a la plancha 
con ensalada de 
tomate y pepino. 

Fruta.

Hervido valenciano 
con filete de 
lenguado a la 

plancha.
Fruta. 

Tortilla de patatas 
con brócoli al vapor.

Fruta.

Judías verdes 
salteadas con 

taquitos de jamón y 
queso. 
Fruta.

Hervido de coliflor y 
patata con filete de 

pollo. 
Fruta.

Caldereta de rape 
con patata y 

guisantes. 
Fruta.

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 
tomate y aguacate. 

Fruta.

Menestra de 
verduras con tortilla 

francesa. 
Fruta.

Salmón a la plancha 
con pimientos 
verdes asados. 

Fruta.

Tortilla de calabacín 
y cebolla con queso 

fresco y tomate. 
Fruta.

Puré de calabaza 
con rollitos de 

jamón cocido, queso 
y espárrago blanco.

Fruta.

Tortilla de calabacín 
y cebolla con queso 

fresco y tomate. 
Fruta.

01 02

05 06 07 08 09

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29

mailto:admin@secualiment.com

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3

