FEBRERO 2024

] MENU ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: CACAHUETES Y FRUTOS SECOS

Cel
Gregerg an

LEGIC GANDIA

ONCERTADO
som Ca)pcmhv«

FRUTA DE TEMPORADA:
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

8%

N =

Fruta de temporada

[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Arroz caldoso Ensalada completa
Nuggets con con huevo
ensalada de Iechuga (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

y tomate Fideua de Gandia

Yogur de sabores

603,0 Kcal; 71,2g HC;
22,0gP; 24,98 G

648,5 Kcal, 88,0g HC,
2992 P; 19,25 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Sopa jardinera Crema de legumbres Arroz a la milanesa

(zanahoria, nabo, chirivia, (Alubias, cebolla y zanahoria) Merluza con
puerro y apio) H
Lomo auisado con Tortilla con quesoy ensalada de lechuga
8 ensalada de lechuga y maiz

tomate
Yogur de sabores

450 Kcal; 47,9g HC;
25,2gP; 17,08 G

y tomate
Fruta de temporada

500,2 Kcal; 38,2g HC;
20,7gP; 28,82 G

Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Tortilla de patatas
con tomate y
aceitunas

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

[ 12 Lunes ] [13 Martes

] [ 14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Calamar a la romana
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y atun
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

386,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Potaje de garbanzos

(verduras, carne de cerdo y con York
ternera) .
. (lechuga, tomate, zanahoria y
Limanda rebozada maiz)
Fruta de temporada Paella Valenciana (sin
albéndigas)

Ensalada completa

Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC;
34,1gP; 18,28 G

663,3 Kcal; 96,7g HC;
28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz
Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Merluza romana con
lechuga, tomate y attn
Fruta de temporada

642,4 Kcal; 87,6g HC;
35,4gP;16,33G

Macarrones
carbonara
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

525,4 Kcal; 54,1g HC;
23,3gP;2392G

Sopa de cocido (con

pasta y garbanzos) con queso
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y

con ensalada de maiz)
tomate Fideua de Gandia

Yogur de sabores Fruta de temporada

612,8 Kcal; 79,9g HC;
29,0gP; 19,32 G

Ensalada completa

] [27 Martes ] [28 Miércoles

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Tiburones con
tomate y queso
Caballa en aceite
con ensalada de

tomate y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: ot
nt

s«;ctialh!;e
admin@secualiment.com N
686 800 813 - 699 143 675
Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

P00CQ0QE

Frutos  Cacahuetes Apio
del SSSSS

0000 O

s Crustceos Altramuces sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto: i
admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Cel

m

FEBRERO 2024

”
<A

Greg an ” %
s B NN MENU ESCOLAR - CENAS I§ O S
somca)pcmhv«
[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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FEBRERO 2024

MEN;’J ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: SIN FRITOS

Cel
Gregor' an

LEGIC GANDIA

som Ca)pcr-n'v«

FRUTA DE TEMPORADA:
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

s
8%

\_:

Fruta de temporada

[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Arroz caldoso Ensalada completa
Pechuga a la plancha con huevo
con ensalada de (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

lechuga y tomate Fideua de Gandia

Yogur de sabores

603,0 Kcal; 71,2g HC; 648,5 Kcal; 8-8,0g HC;
22,0gP; 24,98 G 29,9gP; 19,28 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Arroz a la milanesa
Merluza (no rebozado)
con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,
puerro y apio)

Lomo guisado con
tomate
Yogur de sabores

450 Kcal; 47,9g HC;
25,2gP; 17,08 G

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla con queso y
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

500,2 Kcal; 38,2g HC;
20,7gP; 28,82 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Tortilla de patatas
con tomatey
aceitunas
Fruta de temporada

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

[ 12 Lunes ] [13 Martes

] [ 14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Filete de merluza (no
rebozado) CON ensalada
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y atun
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

386,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Potaje de garbanzos Ensalada completa

(verduras, carne de cerdo y con York
ternera) .
) . (lechuga, tomate, zanahoria y
Filete de limanda (no maiz)

rebozado)
Fruta de temporada

Paella Valenciana
Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC; 663,3 Kcal; 96,7g HC;
34,1gP; 18,28 G 28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz

Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Pollo con lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

640,3 Kcal; 75,7g HC;
30,1gP;2392G

Macarrones
carbonara
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

Sopa de cocido (con

pasta y garbanzos) con queso
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y

con ensalada de maiz)
tomate Fideua de Gandia

Yogur de sabores Fruta de temporada

525,4 Kcal; 54,1g HC; 612,8 Kcal; 79,9g HC;
23,3gP;2392G 29,0gP;19,32G

Ensalada completa

] [27 Martes ] [28 Miércoles

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Filete de merluza (no
rebozado) cCON ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Tiburones con
tomate y queso
Caballa en aceite
con ensalada de

tomate y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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@9 Q0RO
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0000 O

s Crustaceos Altramuces

Sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

TR
|

Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto:

admin@secualiment.com

Secd&ﬂﬁien1'

686 800 813 - 699 143 675
Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. COD

INUCOVA CV00427
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Cel

m

FEBRERO 2024

”
<A

Greg an ” %
s B NN MENU ESCOLAR - CENAS I§ O S
somca)pcmhv«
[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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FEBRERO 2024

_ MENU ESCOLAR - COMIDAS )
MENU ESPECIAL: FRUTOS SECOS - MUSULMAN

Cel
Gregerg an

LEGIC GANDIA

ONCERTADO
som Ca)pcmhv«

FRUTA DE TEMPORADA:
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

8%

N =

[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Arroz caldoso Ensalada completa
Nuggets con con huevo
ensalada de Iechuga (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

y tomate

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

Yogur de sabores

603,0 Kcal; 71,2g HC; 648,5 Kcal; 8-8,0g HC;
22,0gP; 24,98 G 29,9gP; 19,28 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Arroz a la milanesa
(con tacos de fiambre de

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

puerro y apio) Tortilla con queso y ’l’a"°)
Merluza con
Pollo a la plancha ensalada de lechuga ensalada de lechuga
con tomate y tomate ]
Yogur de sabores y maiz

F mpor
ruta de temporada Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

450 Kcal; 47,9g HC; 500,2 Kcal; 38,2g HC;
25,2gP;17,05G 20,7gP; 28,82 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Tortilla de patatas
con tomatey
aceitunas
Fruta de temporada

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

Macarrones con
tomate
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

[ 12 Lunes ] [13 Martes

] [ 14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de patatas,
verduras y huevo
Calamar a la romana
con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

Espaguetis con
tomate y atun
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores

386,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

(verduras y ternera, sin carne

Potaje de garbanzos

Ensalada completa

con fiambre de Pavo
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
Paella Valenciana (sin
albéndigas)
Fruta de temporada

de cerdo)
Limanda rebozada
Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC; 663,3 Kcal; 96,7g HC;
34,1gP; 18,28 G 28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz
Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Merluza romana con
lechuga, tomate y attn
Fruta de temporada

642,4 Kcal; 87,6g HC;
35,4gP;16,33G

Macarrones con

tomate y queso

Sardinillas en aceite y

ensalada de lechuga
y maiz

Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

Sopa de cocido (con

pasta y garbanzos) con queso
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y

con ensalada de maiz)
tomate Fideua de Gandia

Yogur de sabores Fruta de temporada

525,4 Kcal; 54,1g HC; 612,8 Kcal; 79,9g HC;
23,3gP;2392G 29,0gP;19,32G

Ensalada completa

] [27 Martes ] [28 Miércoles

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Tiburones con
tomate y queso
Caballa en aceite
con ensalada de

tomate y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: i
Secualiment

admin@secualiment.com N

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

P00CQ0QE

Frutos  Cacahuetes Apio
del SSSSS

0000 O

s Crustceos Altramuces sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto: i
admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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MENU ESPECIAL: HUEVO + CACAHUETE
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\_:

FRUTA DE TEMPORADA:

Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Arroz caldoso Ensalada completa
Pechuga a la plancha con York
con ensalada de (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

lechuga y tomate

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

Yogur de sabores

603,0 Kcal; 71,2g HC; 648,5 Kcal; 8-8,0g HC;
22,0gP; 24,98 G 29,9gP; 19,28 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Sopa jardinera Crema de legumbres Arroz a la milanesa

(zanahoria, nabo, chirivia, (Alubias, cebolla y zanahoria) Merluza con
puerro y apio)
Lomo euisado con Pechuga con ensalada de lechuga
8 ensalada de lechuga y maiz

tomate
Yogur de sabores

450 Kcal; 47,9g HC;
25,2gP; 17,08 G

y tomate
Fruta de temporada

500,2 Kcal; 38,2g HC;
20,7gP; 28,82 G

Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo con patatas y
ensalada de tomate
y aceitunas
Fruta de temporada

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

[ 12 Lunes ] [13 Martes

] [ 14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Calamar a la romana
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y atun
Filete de pollo con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

386,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Potaje de garbanzos

Ensalada completa

(verduras, carne de cerdo y con York
ternera) .
) . (lechuga, tomate, zanahoria y
Filete de limanda (no maiz)
rebozado) Paella Valenciana (sin
Fruta de temporada albéndigas)

Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC; 663,3 Kcal; 96,7g HC;
34,1gP; 18,28 G 28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz

Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Pollo con lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

640,3 Kcal; 75,7g HC;
30,1gP;2392G

Macarrones
carbonara
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

Sopa de cocido (con
pasta y garbanzos)

Ensalada completa

con queso
Lomo con patatas y (lechuga, tomate, zanahoria y
ensalada de tomate maz)

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

612,8 Kcal; 79,9g HC;
29,0gP; 19,32 G

Yogur de sabores

525,4 Kcal; 54,1g HC;
23,3gP;2392G

] [27 Martes ] [28 Miércoles ]

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y SIN huevo)

Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Tiburones con
tomate y queso
Caballa en aceite
con ensalada de

tomate y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Moluscos Crustaceos Altramuces
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Pescado  Frutos  cacahuetes  Apio
secos
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Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

@

A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto:

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por

ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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FRUTA DE TEMPORADA:
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

8%

N =

[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Arroz caldoso Ensalada completa con
Pechuga a la plancha York
con ensalada de (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
lechuga y tomate Fideua con caldo de
Fruta de temporada cocido

Yogur de sabores

603,0 Kcal; 71,2g HC; 648,5 Kcal; 88,0g HC;
22,0gP; 24,98 G 29,9gP; 19,28 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Arroz a la milanesa
Merluza (no rebozada)
con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,
puerro y apio)

Lomo guisado con
tomate
Yogur de sabores

450 Kcal; 47,9g HC;
25,2gP; 17,08 G

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pechuga con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

500,2 Kcal; 38,2g HC;
20,7gP; 28,82 G

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo con patatas y
ensalada de tomate
y aceitunas
Fruta de temporada

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

[ 12 Lunes ] [13 Martes

] [ 14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Filete de merluza (no
rebozada) CON ensalada
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y atun
Filete de pollo con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

386,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Potaje de garbanzos

Ensalada completa

(verduras, carne de cerdo y con York
ternera) .
. (lechuga, tomate, zanahoria y
Limanda a la plancha maiz)
Fruta de temporada Paella Valenciana (sin
albéndigas)

Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC; 663,3 Kcal; 96,7g HC;
34,1gP; 18,28 G 28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz
Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Pollo con lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

640,3 Kcal; 75,7g HC;
30,1gP;2392G

Macarrones
carbonara
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

Sopa de cocido (con

pasta y garbanzos) con queso
Lomo con patatasy (lechuga, tomate, zanahoria y
ensalada de tomate maiz)
Yogur de sabores Arroz con pescado

Fruta de temporada
25,4 Kcal; 54,1g HC;
23,3gP; 239G

Ensalada completa

601,1 Kcal; 83,8g HC; ]
24,5gP; 18,62G

] [27 Martes ] [28 Miércoles

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y SIN huevo)

Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Tiburones con
tomate y queso
Caballa en aceite
con ensalada de

tomate y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres

(Alubias, cebolla y zanahoria)
Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: i
Secualiment

admin@secualiment.com N

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
& Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
.. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios
Gluten

Proteinas  yyevos Pescado Frutos Cacahuetes Apio
dela secos
leche
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a admin@secualiment.com o TR
0 | / 686 800 813 - 699 143 675

Y K

Soia Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
) Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427

Moluscos Crusticeos Altramuces sésamo  Mostaza  sulfitos


mailto:admin@secualiment.com

Cel

m

FEBRERO 2024

”
<A

Greg an ” %
s B NN MENU ESCOLAR - CENAS I§ O S
somca)pcmhv«
[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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LEGIC

an
GANDIA

som CCOPerstva MENU ESPECIAL: HUEVO +

FRUTA DE TEMPORADA:
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

s
8%

\_:

PIMIENTO
[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Arroz caldoso (sin Ensalada completa
pimiento) con York
Pechuga a la plancha (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)

Fideua de Gandia
Yogur de sabores

648,5 Kcal, 88,0g HC,
2992 P; 19,25 G

lechuga y tomate
Fruta de temporada

603,0 Kcal; 71,2g HC;
22,0gP; 24,98 G

[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ]

] [ 09 Viernes

)

[ 08 Jueves

Arroz a la milanesa
(sin pimiento)

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

puerro.y apio) Pechuga con Merluza con
Lomo guisado con ensalada de lechuga ensalada de lechuga
tomate y tomate y maiz

Yogur de sabores

450 Kcal; 47,9g HC;
25,2gP; 17,08 G

Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

Fruta de temporada

500,2 Kcal; 38,2g HC;
20,7gP; 28,82 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo con patatas y
ensalada de tomate
y aceitunas
Fruta de temporada

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

[12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ]

[ 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)SIN
PIMIENTO

Calamar a la romana
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

l 581,9 Kcal; 53,2g HC; l
23,2gP; 30,78 G

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Espaguetis con
tomate y atun
Filete de pollo con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores

386,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Potaje de garbanzos Ensalada completa

(verduras, carne de cerdo y con York
ternera) .
) . (lechuga, tomate, zanahoria y
Filete de limanda (no maiz)

rebozado)
Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC;
34,1gP; 18,28 G

Paella Valenciana (sin
albondigas NI PIMIENTO)

Fruta de temporada

663,3 Kcal; 96,7g HC;
28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes ] [20 Martes ] [ 21 Miércoles ]

[22 Jueves ] [ 23 Viernes

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz

Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla, puerro
y espinacas) SIN PIMIENTO

Pollo con lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

640,3 Kcal; 75,7g HC;
30,1gP;2392G

Macarrones
carbonara
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

Sopa de cocido (con
pasta y garbanzos)

Ensalada completa

con queso
Lomo con patatas y (lechuga, tomate, zanahoria y
ensalada de tomate maz)

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

612,8 Kcal; 79,9g HC;
29,0gP; 19,32 G

Yogur de sabores

525,4 Kcal; 54,1g HC;
23,3gP;2392G

] [28 Miércoles

)

] [27 Martes

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves

)

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y SIN huevo)

Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Tiburones con
tomate y queso
Caballa en aceite
con ensalada de

tomate y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Schaliment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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05 Lunes ] [ 06 Martes

o

] [ 13 Martes

Trazas de:

e000

L+
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[ 26 Lunes

] [29 sueves |

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

0

O

Gluten  Proteinas  Hyevos
de la

leche

Q0

Moluscos Crustaceos Altramuces

Pescado

@

Soja

Frutos
secos

[ *\/ll
\r\/

Sésamo

Cacahuetes

Mostaza

Apio

10

Sulfitos

A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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MENlj, ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: LACTOSA

s
8%

\_:

FRUTA DE TEMPORADA:
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

[ 01 Jueves

| (02 viernes |

Pechuga a la plancha

Arroz caldoso Ensalada completa

con huevo
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

Fideud de Gandia
Fruta de temporada

603,0 Kcal; 71,2g HC; 580,2 Kcal; 79,9g HC;
22,0gP; 24,98 G 26,8gP; 16,32 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Arroz a la milanesa
(con fiambre de pavo )

Merluza (no rebozada)
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,
puerro y apio)

Lomo guisado con
tomate
Fruta de temporada

450 Kcal; 47,9g HC;
25,2gP; 17,08 G

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla con fiambre
de pavo y ensalada
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

500,2 Kcal; 38,2g HC;
20,7gP; 28,82 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Tortilla de patatas
con tomatey
aceitunas
Fruta de temporada

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

[ 12 Lunes ] [13 Martes ]

e

14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Filete de merluza (no
rebozada) CON ensalada
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y atun
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

sin quesito)
Pollo al horno
Fruta de temporada

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

390,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Limanda rebozada
Fruta de temporada

Ensalada completa

con fiambre de pavo
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
Paella Valenciana
Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC; 663,3 Kcal; 96,7g HC;
34,1gP; 18,28 G 28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes ] [20 Martes

J

21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz

Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Pollo con lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

640,3 Kcal; 75,7g HC;
30,1gP;2392G

Macarrones con

tomate y pavo

Sardinillas en aceite y

ensalada de lechuga
y maiz

Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

Sopa de cocido (con
pasta y garbanzos)

Tortilla de patatas
con ensalada de
tomate
Fruta de temporada

525,4 Kcal; 54,1g HC;
23,3gP;2392G

Ensalada completa

con fiambre de pavo
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

612,8 Kcal; 79,9g HC;
29,0gP; 19,32 G

] [27 Martes ] [28 Miércoles ]

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Tiburones con
tomate y fiambre de
pavo
Caballa en aceite
con ensalada de
tomate y maiz

687,3 Kcal; 85,3g HC; P
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con
champifiones
Fruta de temporada

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[26 Lunes ] [27 Martes ] [28 Miércoles ] [29 Jueves ]

200

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
" ﬁ. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten Proteinas Huevos Pescado

| Frutos  Cacahuetes Apio
dela secos
leche

Contacto:

T Sec(ialiiﬂentv
admin@secualiment.com -
l *\/ 7 I

686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crusticeos Altramuces sqa
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[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427


mailto:admin@secualiment.com

FEBRERO 2024

Cel
Gregor'

LEGIC

an
GANDIA

som Ca)pcr-n'v«

MENU ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: LACTOSA + TOMATE

s
8%

\_:

FRUTA DE TEMPORADA:

[ 01 Jueves

| (02 viernes |

Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

Pechuga a la plancha

Fruta de temporada

Arroz caldoso Ensalada completa

con huevo
(lechuga, pepino, zanahoria y
maiz)

con ensalada de
lechuga y pepino

Fideud de Gandia
Fruta de temporada

603,0 Kcal; 71,2g HC; 580,2 Kcal; 79,9g HC;
22,0gP; 24,98 G 26,8gP; 16,32 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Arroz a la milanesa
(con fiambre de pavo )

Merluza (no rebozada)
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,
puerro y apio)

Lomo guisado con
cebollay ajos
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla con fiambre
de pavo y ensalada
de lechuga y pepino
Fruta de temporada

con maiz y aceitunas
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Tortilla de patatas

Macarrones a la
bolofiesa (sin tomate)
Caballa en aceite

con ensalada de
lechuga y pepino

Fruta de temporada

I 450 Kcal; 47,9g HC; l 500,2 Kcal; 38,2g HC; 783,4 Kcal; 115,7g
25,2gP;17,05G 20,7gP; 28,82 G HC: 32,0g P; 21

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

[12 Lunes ] [13 Martes ] [

14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Filete de merluza (no
rebozada) CON ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Espaguetis con
aceite y atun
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga
y zanahoria
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

sin quesito)
Pollo al horno
Fruta de temporada

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

390,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Potaje de garbanzos

Ensalada completa

con fiambre de pavo
(lechuga, pepino, zanahoria y
maiz)
Paella Valenciana
Fruta de temporada

(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Limanda rebozada
Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC; 663,3 Kcal; 96,7g HC;
34,1gP; 18,28 G 28,5gP; 17,52 G

[ 19 Lunes

J

] [20 Martes

21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de lechuga

y maiz
Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Macarrones con
aceite y pavo
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla con lechuga,
zanahoria y atun
Fruta de temporada

640,3 Kcal; 75,7g HC;
30,1gP;2392G

Sopa de cocido (con
pasta y garbanzos)

Tortilla de patatas
con ensalada de
pepino y maiz
Fruta de temporada

525,4 Kcal; 54,1g HC;
23,3gP;2392G

Ensalada completa

con fiambre de pavo
(lechuga, pepino, zanahoria y
maiz)

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

612,8 Kcal; 79,9g HC;
29,0gP; 19,32 G

] [27 Martes ] [28 Miércoles ]

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz blanco con
huevo
Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
pepino y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Tiburones con aceite
y fiambre de pavo
Caballa en aceite
con ensalada de

lechuga y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pollo al horno con
champifiones
Fruta de temporada

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427

Schaliment
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
" ﬁ. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten Proteinas Huevos Pescado

| Frutos  Cacahuetes Apio
dela secos
leche

Contacto:

T Sec(ialiiﬂentv
admin@secualiment.com -
l *\/ 7 I

686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crusticeos Altramuces sqa

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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”
<A

Greg an ” %
s B NN MENU ESCOLAR - CENAS I§ O S
somca)pcmhv«
[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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MEN,l'J ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: LEGUMBRES

s
8%

\_:

FRUTA DE TEMPORADA:

Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Arroz caldoso Ensalada completa
Nuggets con con huevo
ensalada de Iechuga (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Fruta de temporada

y tomate Fideua de Gandia

Yogur de sabores

603,0 Kcal; 71,2g HC;
22,0gP; 24,98 G

648,5 Kcal, 88,0g HC,
2992 P; 19,25 G

[05 Lunes ] [06 Martes

] [07 Miércoles ] [08 Jueves

| (09 viernes |

Sopa jardinera Arroz con caldo de Arroz a la milanesa

(zanahoria, nabo, chirivia, verduras Merluza con
puerro y apio) .
. Tortilla con queso nsal lech
Lomo guisado con 9 y ensalada de, echuga
ensalada de lechuga y maiz

tomate
Yogur de sabores

450 Kcal; 47,9g HC;
25,2gP; 17,08 G

y tomate
Fruta de temporada

500,2 Kcal; 38,2g HC;
20,7gP; 28,82 G

Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g
HC: 32,0gP; 21,3g

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Tortilla de patatas
con tomate y
aceitunas

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada

756,8 Kcal; 79,4g HC;
41,2gP; 30,22 G

480,2 Kcal; 48,1g HC;
14,1gP; 2542 G

[ 12 Lunes ] [13 Martes ]

e

14 Miércoles ] [15 Jueves

| (16 viernes |

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Calamar a la romana
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y atun
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

684,5 Kcal; 79,1g HC;
27,0gP; 28,72 G

quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores

581,9 Kcal; 53,2g HC; ]
23,2gP; 30,72 G

386,5 Kcal; 50,3g HC;
19,1gP; 11,9¢

Guiso de patatas con

verduras y carne de con York
ternera y cerdo (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Fruta de temporada

Ensalada completa

Limanda rebozada .
Paella Valenciana

Fruta de temporada

615,5 Kcal; 78,6g HC;
34,1gP; 18,28 G

663,3 Kcal; 96,7g HC;
28,5gP; 17,52 G

J

[ 19 Lunes ] [20 Martes

21 Miércoles ] [22 Jueves

| (23 Vienes |

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz

Fruta de temporada

555,8 Kcal; 50,5g HC;
4,5g P; 23,68

Arroz a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Merluza romana con
lechuga, tomate y attn
Fruta de temporada

642,4 Kcal; 87,6g HC;
35,4gP;16,33G

Macarrones
carbonara
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y maiz
Fruta de temporada

862,0 Kcal; 82,1g HC;
31,4gP; 46,75 G

525,4 Kcal; 54,1g HC;
23,3gP;2392G

Sopa de cocido (con
pastay SIN garbanzos)

Ensalada completa

‘ con queso
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maz)

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

612,8 Kcal; 79,9g HC;
29,0gP; 19,32 G

tomate
Yogur de sabores

] [27 Martes ] [28 Miércoles ]

[ 26 Lunes

[ 29 Jueves ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Varitas de merluza
con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta de temporada

789,4 Kcal; 106,0g
HC; 27,7gP; 27,42 G

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo con ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

456,0 Kcal; 45,3g HC;
2,4z P; 16,1,

Tiburones con
tomate y queso
Caballa en aceite
con ensalada de

tomate y maiz

Fruta de temporada

687,3 Kcal; 85,3g HC;
25,1gP; 27,1g

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Arroz con caldo de
verduras
Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

412,1 Kcal; 46,4g HC;
20,1gP; 15,7,

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427

Schaliment
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Frutos  Cacahuetes Apio
del SSSSS

0000 O

s Crustceos Altramuces sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto: i
admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Greg an ” %
s B NN MENU ESCOLAR - CENAS I§ O S
somca)pcmhv«
[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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PRSKITIAN, g MENU ESCOLAR - COMIDAS w
som erativa i v
S MENU ESPECIAL: MARISCO
FRUTA DE TEMPORADA: [ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

Arroz caldoso Ensalada completa

Pechuga a la plancha con huevo
(lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)
lechuga y tomate Fideud con caldo de
Fruta de temporada cocido

Yogur de sabores
603,0 Kcal; 71,2g HC; 648,5 Kcal; 88,0g HC;
22,0gP; 24,95 G 29,9gP; 19,26 G

[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes ]

Sopa jardinera Crema de legumbres Arroz a la milanesa Puré de verduras Macarrones a la
(zanahoria, nabo, chirivia, (Alubias, cebolla y zanahoria) Merluza (no rebozada) (zanahoria, puerro, patata, bolofiesa

calabacin)
Tortilla de patatas
con tomatey
aceitunas

Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino

puerro y apio) Tortilla con queso y
Lomotgws:ido con ensalada de lechuga
omate
y tomate Fruta de temporada
Yogur de sabores Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

25,2gP; 17,08 G 20,7gP; 28,82 G HC; 32,0g P; 21,3¢ 14,1gP; 25,48 G 41,2gP; 30,28 G
[ 12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] [ 15 Jueves ] [ 16 Viernes ]

Guiso de magro

con ensalada de
lechuga y maiz

Crema de calabacin Potaje de garbanzos

Ensalada completa

Espaguetis con

(patatas, verduras y cerdo) tomate y atun (calabacin, patata, puerro y (verduras,tcarne de cerdo y con York
Filete de merluza (no Tortilla francesa con quesito) . d ernelra) | h (lechuga, tomate, zanahoria y
rebozada) CON ensalada Pollo al horno Limanda a la plancha maiz)

ensalada de lechuga
y tomate

Paella Valenciana
Fruta de temporada
Fruta de temporada

581,9 Kcal; 53,2g HC; ] l 684,5 Kcal; 79,1g HC; l l 615,5 Kcal; 78,6g HC; l
23,2gP; 30,72 G 27,0gP; 28,72 G 19,1gP; 11,9¢ 34,1gP;18,2gG 28,5gP; 17,52 G
[ 19 Lunes ] [ 20 Martes ] [ 21 Miércoles ] [ 22 Jueves ] [ 23 Viernes ]

Lentejas a la jardinera

Fruta de temporada

de lechuga y tomate Yogur de sabores

Fruta de temporada

Macarrones Hervido valenciano Sopa de cocido (con Ensalada completa

(zanahoria, patata, cebolla, carbonara Hamburguesa de pasta y garbanzos) con queso
puerro, pimiento y espinacas) L. . i .
Tortill lech Sardinillas en aceite y pollo con quesoy Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y

ortilla con lechuga, con ensalada de maiz)
’ ensalada de lechuga ensalada de tomate
tomate y atln . i tomate Arroz con pescado
maiz maiz
Fruta de temporada y Y Yogur de sabores Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada
l 640,3 Kcal; 75,7g HC; l 862,0 Kcal; 82,1g HC; 555,8 Kcal; 50,5g HC; 25,4 Kcal; 54,1g HC; 601,1 Kcal; 83,8g HC; ]
30,1gP; 2392 G 31,4gP;46,72G 4,5g P; 23,62 23,3gP; 239G 24,5gP; 18,62G

[26 Lunes ] [27 Martes ] [28 Miércoles ] [29 Jueves ]

Tiburones con Puré de verduras Arroz a la cubana (con Crema de legumbres
tomate y queso (zanahoria, puerro, patata, salsa de tomate y huevo) (Alubias, cebolla y zanahoria)
Caballa en aceite calabacin) Varitas de merluza Pollo al horno con
con ensalada de Lomo con ensalafja de con ensalada de champifiones
tomate y maiz Fruic;néztfe»rlnmalz . lechuga y maiz Yogur de sabores
porada Fruta de temporada

Fruta de temporada
687,3 Kcal; 85,3g HC; 456,0 Kcal; 45,3g HC; 789,4 Kcal; 106,0g 412,1 Kcal; 46,4g HC;
25,1gP; 27,1 2,4gP; 16,1 HC; 27,75P; 27,42 G 20,1gP; 15,7

Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Contacto: e
iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Mﬂl?}ﬂ!}fp‘
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com

debidamente! 686 800 813 - 699 143 675

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el mend escolar pregunte en Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

PR

Secretarfa" Gracias por su colaboracion. Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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somcmpenmva

[ 01 Jueves

[07 Miércoles 08 Jueves

12 Lunes ][13 Martes

&

[ 19 Lunes ] [20 Martes

0o
I[

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

[26 Lunes 7 Martes ] [28 Miércoles ] [29 Jueves ]

&

A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
& Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
.. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios
Gluten

Proteinas  yyevos Pescado Frutos Cacahuetes Apio
dela secos
leche

Contacto: Secdtiitien
a admin@secualiment.com o TR
0 | / 686 800 813 - 699 143 675

Y K

Soia Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
) Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427

Moluscos Crusticeos Altramuces sésamo  Mostaza  sulfitos
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o o MENU ESCOLAR - CENAS Q% g

som Ca)pcml-v«

01 Jueves ] [ 02 Viernes

Lomo a la plancha Hervido valenciano

con ensalada de con filete de

tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.

Fruta.

[ 05 Lunes ] [ 06 Martes ] [ 07 Miércoles ] [ 08 Jueves ] [ 09 Viernes ]
Tortilla de patatas Judias verdes Hervido de coliflor y Caldereta de rape Filete de ternera con
con bracoli al vapor. salteadas con patata con filete de con patatay ensalada de lechuga,
Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes. tomate y aguacate.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
[ 12 Lunes ] [ 13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes ]
Menestra de Salmén a la plancha Tortilla de calabacin Puré de calabaza Tortilla de calabacin
verduras con tortilla con pimientos y cebolla con queso con rollitos de y cebolla con queso
francesa. verdes asados. fresco y tomate. jamon cocido, queso fresco y tomate.
Fruta. Fruta. Fruta. y esparrago blanco. Fruta.
Fruta.

[ 19 Lunes ] [20 Martes ] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de
con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta

[26 Lunes ] [27 Martes ] [28 Miércoles ] [29 Jueves ]

Crema de boniato y Sepia a la plancha Brécoli al vapor con Tortilla de patata,
manzana con huevo con ensalada de solomillo de cerdo. cebolla y calabacin
hervido y queso lechuga, tomate y Fruta. con ensalada de
fresco. pepino. tomate.
Fruta. Fruta. Fruta.
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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MENU ESCOLAR - COMIDAS oI5 €

LEGIC GANDIA ~—'

som CGOPratve MENU ESPECIAL: PLV + MARISCO
FRUTA DE TEMPORADA: [ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Kiwi, limén, mandarina, mango, manzana, naranja, papaya, pera, pifa, platano y pomelo.

Ensalada completa

Arroz caldoso

Pechuga a la plancha con huevo
(lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)

lechuga y tomate Fideua con caldo de

Fruta de temporada cocido (sin ternera)
Fruta de temporada

l 603,0 Kcal; 71,2g HC; l
22,02 P; 24,92 G 26,8gP;16,3gG
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes ]

Macarrones a la
bolofiesa
Caballa en aceite
con ensalada de
lechuga y pepino
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

783,4 Kcal; 115,7g 480,2 Kcal; 48,1g HC; 756,8 Kcal; 79,4g HC;
HC; 32,02 P; 21,3g 14,1gP; 25,42 G 41,2gP; 30,22 G

14 Miércoles ] [ 15 Jueves ] [ 16 Viernes ]

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Tortilla de patatas
con tomate y
aceitunas

Arroz a la milanesa
(con fiambre de pavo )

Merluza (no rebozada)
con ensalada de
lechuga y maiz

Sopa jardinera Crema de legumbres
(zanahoria, nabo, chirivia, (Alubias, cebolla y zanahoria)

puerro y apio) Tortilla con fiambre
Lomo guisado con de pavo y ensalada

tomate de lechuga y tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada

I 450 Kcal; 47,9g HC; l l 500,2 Kcal; 38,2g HC; l
25,2gP; 17,08 G 20,7gP; 28,82 G
[ 12 Lunes ] [ 13 Martes ]

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Filete de merluza (no
rebozada) con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

e

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y sin
ternera)

Limanda rebozada
Fruta de temporada

Ensalada completa

con fiambre de pavo
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada
Fruta de temporada
581,9 Kcal; 53,2g HC; ] 684,5 Kcal; 79,1g HC; 615,5 Kcal; 78,6g HC;
23,25P;30,72G l 27.0;P' 28:7;6 l 19.1gP; 11.9¢ [ 34,1gP; 18,25 G l 28,55 P; 17,58 G
[ 19 Lunes ] [20 Martes ] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes ]

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla con lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

Espaguetis con
tomate y atun
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga
y tomate

sin quesito)
Pollo al horno
Fruta de temporada

Sopa de cocido (con
pasta y garbanzos) sin
ternera

Tortilla de patatas
con ensalada de

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz y maiz tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

l 640,3 Kcal; 75,7g HC; l 862,0 Kcal; 82,1g HC; 555,8 Kcal; 50,5g HC; 525,4 Kcal; 54,1g HC; 601,1 Kcal; 83,8g HC; ]
30,1gP;2392G 31,4gP; 46,75 G 4,5g P; 23,6¢ 23,3gP;2392G 24,5gP; 18,62 G

[26 Lunes ] [27 Martes ] [28 Miércoles ] [29 Jueves ]

Macarrones con
tomate y pavo
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga

Ensalada completa

con fiambre de pavo
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Arroz con pescado
Fruta de temporada

Tiburones con tomate Puré de verduras Arroz a la cubana (con Crema de legumbres
y fiambre de pavo (zanahoria, puerro, patata, salsa de tomate y huevo) (Alubias, cebolla y zanahoria)
Caballa en aceite con calabacin) Varitas de merluza Pollo al horno con
ensalada de tomate y Lomo con ensalafja de con ensalada de champifiones
maiz tomate y maiz lechuga y maiz Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada
687,3 Kcal; 85,3g HC; 456,0 Kcal; 45,3g HC; 789,4 Kcal; 106,0g 412,1 Kcal; 46,4g HC;
25,1gP; 27,1 2,4gP; 16,1 HC; 27,75P; 27,42 G 20,1gP; 15,7

Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mends incluyen pan. Contacto: s

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Schaliment
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com

debidamente! 686 800 813 - 699 143 675

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el meni escolar pregunte en Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

PR

Secretarfa" Gracias por su colaboracion. Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[01 Jueves [ 02 Viernes

[ 19 Lunes

1

[26 Lunes ] [27 Martes

] [28 Miércoles ] [29 Jueves ]
Qo I 00

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
[ )

Gluten "f:tel"““ Huevos Pescado  Frutos Cacahuetes Apio o8
e la . st
leche secos Contacto: R icns
admin@secualiment.com o TR
0 2 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustaceos Altramuces  Soja

sésamo  Mostaza  sulfitos

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 01 Jueves ] [ 02 Viernes ]
Lomo a la plancha Hervido valenciano
con ensalada de con filete de
tomate y pepino. lenguado a la
Fruta. plancha.
Fruta.
[05 Lunes ] [06 Martes ] [07 Miércoles ] [08 Jueves ] [ 09 Viernes

Judias verdes
salteadas con

Tortilla de patatas
con bracoli al vapor.

Hervido de coliflor y
patata con filete de

Caldereta de rape
con patatay

Filete de ternera con
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

Fruta. taquitos de jamény pollo. guisantes.
queso. Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta.
12 Lunes ] [13 Martes ] [ 14 Miércoles ] 15 Jueves ] [ 16 Viernes

Fruta.

Menestra de
verduras con tortilla
francesa.
Fruta.

Salmén a la plancha
con pimientos
verdes asados.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.
Fruta.

Puré de calabaza
con rollitos de
jamon cocido, queso
y esparrago blanco.
Fruta.

Fruta.

Tortilla de calabacin
y cebolla con queso
fresco y tomate.

[ 19 Lunes ] [20 Martes

] [ 21 Miércoles ] [22 Jueves ] [ 23 Viernes

N’

Lomo a la plancha Revuelto de

Calamares con salsa Chuleta de cerdo a Hamburguesa de

con cebolla, champifiones con de cebolla 'y la plancha con ternera con patatas
zanahoria y patata ensalada de lechuga ensalada de tomate, escalivada. fritas y ensalada de
salteado. y tomate. pepino y maiz. Fruta. lechuga y tomate.
Fruta. Fruta Fruta. Fruta
[ 26 Lunes ] [ 27 Martes ] [ 28 Miércoles ] [ 29 Jueves ]

Crema de boniato y
manzana con huevo
hervido y queso
fresco.

Fruta.

pepino.
Fruta.

Sepia a la plancha
con ensalada de
lechuga, tomate y

Tortilla de patata,
cebolla y calabacin
con ensalada de
tomate.
Fruta.

Brécoli al vapor con
solomillo de cerdo.
Fruta.

Observaciones:

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a

la hora de preparar la cena.
Utilizar productos frescos y de temporada.
Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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