
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la romana 
con lechuga y maíz
Fruta de temporada

Arroz caldoso (con 

carne de pollo y conejo)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y atún
Fruta de temporada

Sopa jardinera 
(zanahoria, nabo, chirivía, 

puerro y apio)

Pollo al horno con 
champiñones

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Lomo a la plancha 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Ensalada completa 
con huevo duro

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella valenciana
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la 
jardinera 

(zanahoria, patata, cebolla, 
puerro, pimiento y 

espinacas)

Limanda rebozada
Yogur de sabores

Macarrones con 
tomate y atún

Rollos de York y 
queso con lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacín
(calabacín, patata, puerro y 

quesito)

Lomo guisado con 
tomate

Fruta de temporada

Sopa de fideos de 
cocido

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con atún

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fideuà de Gandía 
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Sardinillas en aceite 
con lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo)

Merluza con lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Hervido valenciano
Hamburguesa de 
pollo con queso y 

ensalada de tomate 
y maíz

Fruta de temporada

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con jamón York

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles

Macarrones a la 
boloñesa (opcional queso)

Caballa en aceite 
con lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Pollo al horno
Yogur de sabores

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate 

y maíz
Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; 
26g P ; 27,7g G 
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400,0 Kcal; 39,4g HC; 
14,2g P ; 13,0g G 

571,2 Kcal; 53,4g HC; 
35,5g P ; 24g G 

787,2 Kcal; 105,6g 
HC; 36,1g P ; 24,4g G 

736,4 Kcal; 95,9g HC; 
32,9g P ; 24g G 

653 Kcal; 89,3g HC; 
35,8g P ; 16,7g G 

402 Kcal; 42,7g HC; 
24,1g P ; 10,2g G 

629,4 Kcal; 80,4g HC; 
29,4g P ; 20,9g G 

460,6 Kcal; 47,0g HC; 
20,6g P ; 21,0g G 

585,2 Kcal; 79,8g HC; 
29,0g P ; 16,1g G 

788,3 Kcal; 86,8g HC; 
35,3g P ; 33,3g G 

739,4 Kcal; 100,8g 
HC; 37,7g P ; 20,5g G 

618,8 Kcal; 51,1g HC; 
41,2g P ; 27,3g G 

594,6 Kcal; 46,6g HC; 
24,0g P ; 34,6g G 

744,8 Kcal; 91,0g HC; 
26,5g P ; 30,0g G 

666,4 Kcal; 80,5g HC; 
30,9g P ; 24,3g G 

404,8 Kcal; 48,8g HC; 
16,7g P ; 15,8g G 

696,3 Kcal; 77,9g HC; 
31,8g P ; 28,5g G 
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Bacalao al horno con 
nido de patatas 

Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada

Dorada a la plancha 
con verduras 

variadas
Fruta de temporada

Crema de puerros 
con queso fresco

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pollo con pimientos 

verdes fritos
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema de garbanzos 
con crudité de 

zanahoria y semillas 
de lino

Fruta de temporada

Ensalada de pasta, 
maíz, tomate y 

bonito
Fruta de temporada

Lomo a la plancha 
con espárragos 

trigueros
Fruta de temporada

Salmón encebollado
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
ternera con patatas 
fritas y ensalada de 

tomate
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Puré de calabaza y 
zanahoria

Rollos de York y 
queso

Fruta de temporada

Tortilla de calabacín
Fruta de temporada

Cazuela de rape con 
cebolla y guisantes
Fruta de temporada

Ensalada de arroz 
con zanahoria, 

guisantes y salmón 
en lata

Fruta de temporada

Ensalada de lechuga 
y tomate

Pizza de York

Lunes Martes Miércoles

Chuletas de pavo 
con ensalada de 

pepino
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos y gambas 
Fruta de temporada

Hervido valenciano 
con atún al natural 

desmigado
Fruta de temporada
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