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[08 Lunes ][09 Martes ] [10 Miércoles ] [11 Jueves ][12 Viernes

N’

Arroz caldoso (con
carne de pollo y conejo)

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo a la plancha

Ensalada completa

con huevo duro
(lechuga, tomate, zanahoria y

Potaje de garbanzos
(SIN CARNE)

Merluza a la romana

, maiz)
con ensalada de con lechuga y maiz Paella valenciana (sin
tomate y aceitunas Fruta de temporada albéndigas)

Yogur de sabores Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; ]
26gP ;27,72 G

400,0 Kcal; 39,4g HC;
142gP ;13,08 G

571,2 Kcal; 53,4g HC; ]
35,5gP;24gG

787,2 Kcal; 105,68 736,4 Kcal; 95,9g HC;
HC; 36,1gP ;24,48 G 32,9gP;:243G

[15 Lunes ][16 Martes

] [17 Miércoles

[18 Jueves ][19 Viernes ]

Macarrones con
tomate y atin
Rollos de Pavoy
queso con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

quesito)
Pollo con tomate
Fruta de temporada

Lentejas a la Sopa de fideos con Ensalada completa

jardinera caldo de pollo con atun
(zanahoria, patata, cebolla, Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
puerro, pimiento y maiz)

con ensalada de
tomate
Fruta de temporada

espinacas)
Limanda rebozada
Yogur de sabores

Fideua de Gandia
Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

l 629,4 Kcal; 80,4g HC; ] [ 460,6 Kcal; 47,0g HC; 585,2 Kcal; 79,8g HC;
29,4gP :20,9gG 20,6gP;21,08G 29,0gP;16,18G

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ][25 Jueves

] [26 Viernes ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Sardinillas en aceite
con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo)

tomate
Fruta de temporada

Merluza con lechuga y

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz
Fruta de temporada

Guiso de magro Ensalada completa

(patatas, verduras y cerdo) con fiambre de pavo
Tortilla francesa con (lechuga, tomate, zanahoria y

ensalada de tomate y maiz)
aceitunas Arroz al horno

Fruta de temporada Yogur de sabores

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l 739,4 Kcal; 100,8g
H HC; 37,7gP ; 20,5 G

618,8 Kcal; 51,1g HC; 594,6 Kcal; 46,6g HC; 744,8 Kcal; 91,0g HC;
41,2gP; 27,38G 24.0gP;34,6gG 2 P

[29 Lunes ][30 Martes

][31 Miércoles ]

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Yogur de sabores

Potaje de garbanzos
(SIN CARNE)

Tortilla francesa con
ensalada de tomate
y maiz
Fruta de temporada

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
30,95P ;24,386

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

696,3 Kcal; 77,9g HC; ]
31,82P;28,52G

FRUTA DE TEMPORADA:

Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
que pueda ser atendido

comunicarlo mediante certificado médico para
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el meni escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

Contacto: P
Secualiment

admin@secualiment.com N =

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ENERO 2024
MENU ESCOLAR - ALERGENOS

[08 Lunes ][09 Martes ][10 Miércoles ]

N’

—\
(Y
()]
Q
-
(=g
o
(7]

—/

N

[22 Lunes ][23 Martes ]

—

24 Miércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

e0 &

o

PLV
[29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
" ﬁ Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
; .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Glute-n Pr:tell'nas Huevos Pescado Frutos  Cacahuetes Apio =
e la . S
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ][09 Martes ] [10 Miércoles ] Jueves ][12 Viernes ]

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de
tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Arroz caldoso (con
carne de pollo y conejo)

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y

Ensalada completa
con huevo duro

ternera) .
(lechuga, tomate, zanahoria y
Merluza a la romana maiz)
con lechuga y maiz Paella valenciana (sin
Fruta de temporada albéndigas)

Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; ]

400,0 Kcal; 39,4g HC;
142gP ;13,08 G

571,2 Kcal; 53,4g HC; ]

787,2 Kcal; 105,68
HC; 36,1gP ;24,48 G

736,4 Kcal; 95,9g HC;
32,9gP ;248G

26gP ;27,72 G 35,5gP;24gG
[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][1 Jueves ][19 Viernes

N’

Macarrones con
tomate y atin

Lentejas ala
jardinera

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Rollos de York y quesito) (zanahoria, patata, cebolla,
: puerro, pimiento y
queso con lechuga y Lomo guisado con jitaind
tomate

tomate
Fruta de temporada

Limanda rebozada

Fruta de temporada Yogur de sabores

Fruta de temporada

Sopa de fideos de Ensalada completa

cocido con atun
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

con ensalada de

Fideua de Gandia
tomate

Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

l 62 4Kca| 80,4g HC; ]
9,4gP ;2092 G

460,6 Kcal; 47,0g HC; 585,2 Kcal; 79,8g HC;
20,6gP ;21,08 G 29,0gP;16,1gG

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ] [25

Jueves ] [26 Viernes ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Sardinillas en aceite
con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo)

Merluza con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Ensalada completa

con jamoén York
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Arroz al horno
Yogur de sabores

aceitunas

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l

[29 Lunes

l 739,4 Kcal; 100,8g l
HC; 37,7g P ; 20,58 G
] [ 30 Martes

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Yogur de sabores

618,8 Kcal; 51,1g HC;
' 41,2gP;27,32G l
] [31 Miércoles ]

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Tortilla francesa con
ensalada de tomate
y maiz

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
30,95P ;24,386

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

696,3 Kcal; 77,9g HC; ]
31,82P;28,52G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

744,8 Kcal; 91,0g HC;

594,6 Kcal; 46,6g HC; y B
24.0gP;34,6gG 2 P;

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[29 Lunes ][30 Martes ] 31 Miércoles ]

e0 I o

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

ATENER EN CUENTA:

- El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Qﬂ% ‘h &‘ Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
S ()

Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten "";“l"““ Huevos Pescado  Frutos Cacahuetes Apio c
he secos Contacto: A
leche — Secualiment
& 4 admin@secualiment.com on
0 | 686 800 813 - 699 143 675
\essy !
Moluscos Crustaceos Altramuces

Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles Jueves ][12 Viernes ]

Arroz caldoso (con Puré de verduras

carne de pollo y conejo)
Lomo con ensalada puerro y apio)
de lechuga, tomate y Pollo al horno con
atun champifones
Fruta de temporada Fruta de temporada

Sopa jardinera

(zanahoria, nabo, chirivia,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de

Yogur de sabores

Potaje de garbanzos

(zanahoria, puerro, patata, (verduras, carne de cerdo y

tomate y aceitunas

Ensalada completa

con atun

ternera) (lechuga, tomate, zanahoria y

Merluza a la plancha maiz)
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Paella valenciana (sin
alboéndigas)
Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; ] 400,0 Kcal; 39, 4g HC;

571,2 Kcal; 53,4g HC;

787,2 Kcal; 105,68
HC; 36,1gP ;24,48 G

736,4 Kcal; 95,9g HC;
32,9gP ;248G

26gP ;27,78 G 14z P;13,08G 355gP;24gG

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [1 Jueves ] [19 Viernes ]
Macarrones con Crema de calabacin Lentejas a la Sopa de fideos de Ensalada completa
tomate y atin (calabacin, patata, puerro y jardinera cocido con atun
Rollos de York y quesito) (zanahoria, patata, cebolla, Pollo ala plancha (lechuga, tomate, zanahoria y

- mient :
queso con lechuga y Lomo guisado con ””ergfpi’,’,;"c‘;i'; oY con ensalada de o i) .
tomate Fideua de Gandia
tomate tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de sabores

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

460,6 Kcal; 47,0g HC;
20,6gP ;21,08 G

l 62 4Kca| 80,4g HC;
4gP ;2092 G

585,2 Kcal; 79,8g HC;
29,0gP ;16,12 G

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ] [2

Jueves ] [26 Viernes ]

Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con Lentejas estofadas Hervido valenciano
salsa de tomate y SIN huevo) (verduras, carne de cerdo) Hamburguesa de
Sardinillas en aceite Merluza con lechuga y pollo con queso 'y
con lechugay tomate ensalada de tomate
tomate Fruta de temporada y maiz

(patatas, verduras y cerdo)

tomate y aceitunas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Guiso de magro Ensalada completa

con jamoén York

Lomo ala planCha (lechuga, tomate, zanahoria y
con ensalada de maiz)

Arroz al horno

Yogur de sabores

618,8 Kcal; 51, 1g HC;
412 P;27,32G

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l 739,4 Kcal; 100,8g
H HC; 37,7gP ; 20,5 G

[29 Lunes ][30 Martes

][31 Miércoles ]

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin) ternera)

Pollo al horno

Yogur de sabores
maiz

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada

696,3 Kcal; 77,9g HC;

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
31,82P;28,52G

30,92P;24,38G

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

744,8 Kcal; 91,0g HC;

594,6 Kcal; 46,6g HC; y B
24.0gP;34,6gG 2 P;

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com i
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
PLV
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
" ﬁ Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche,
) .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios
Gluten Protelmas Huevos Pescado  Frutos cacahuetes Apio =
dela . S
iy - c—om Secualiment
admin@secualiment.com o, TR
[ ’\/ 7 | 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustaceos Altramuces SQJa sésamo Mostaza  sulfitos

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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e _MENU ESCOLAR - COMIDAS
som CCOP erativa MENU ESPECIAL SIN HUEVO NI MARISCO L/
~— .
[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles ] [ Jueves ][12 Viernes

Arroz caldoso (con Puré de verduras

carne de pollo y conejo)
Lomo con ensalada
de lechuga, tomate y
atun
Fruta de temporada

Sopa jardinera

(zanahoria, nabo, chirivia,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones

Fruta de temporada
P Yogur de sabores

(zanahoria, puerro, patata,

tomate y aceitunas

Potaje de garbanzos Ensalada completa

(verduras, carne de cerdo y con atun
ternera) (lechuga, tomate, zanahoria y

Merluza a la plancha maiz)

con lechuga y maiz Paella valenciana (sin

Fruta de temporada albéndigas)

Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; 400,0 Kcal; 39, 4g HC; 571,2 Kcal; 53,4g HC;

)

] 787,2 Kcal; 105,68 736,4 Kcal; 95,9g HC;
HC; 36,1gP ;24,48 G 32,9gP;:243G

26gP ;27,72 G 142 P;1302G 35,5gP;24gG
[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][1 Jueves ][19 Viernes

Macarrones con
tomate y atin

Lentejas a la
jardinera

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Rollos de York y quesito) (zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y
queso con lechuga y Lomo guisado con espinacas)
tomate

tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada

Pescado a la plancha

Sopa de fideos de Ensalada completa

cocido con atun
Pollo a la p|ancha (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
con ensalada de Fideua con caldo de

tomate
Fruta de temporada

cocido

Yogur de sabores
[_ 629,4 Kcal; 80,4g HC;
4gP ;209G

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

] 460,6 Kcal; 47,0g HC;
20,6gP ;21,08 G

585,2 Kcal; 79,8g HC;
29,0gP ;16,12 G

[22 Lunes ][23 Martes ] [24 Miércoles

Jueves

][2 )

[26 Viernes

Hervido valenciano
Hamburguesa de

Arroz a la cubana (con Lentejas estofadas

salsa de tomate y SIN huevo) (verduras, carne de cerdo)

Sardinillas en aceite Merluza con lechuga
con lechuga y tomate

tomate Fruta de temporada

Fruta de temporada

y pollo con quesoy
ensalada de tomate
y maiz
Fruta de temporada

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Lomo a la plancha
con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Ensalada completa

con jamoén York
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Arroz al horno
Yogur de sabores

618,8 Kcal; 51, 1g HC;
412 P;27,32G

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l 739,4 Kcal; 100,8g
H HC; 37,7gP ; 20,5 G

594,6 Kcal; 46,6g HC; 744,8 Kcal; 91,0g HC;
24.0gP;34,6gG 2 P;

[29 Lunes ][30 Martes ][31 Miércoles

)

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Yogur de sabores

ternera)

maiz

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada

666,4 Kcal; 80,5g HC;
30,9gP;24,38G

696,3 Kcal; 77,9g HC;
31,82P;28,52G

] 404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP; 158G

)

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Schaliment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
[ )

Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios

Gluten  Proteinas Hyevos Pescado

Frutos  Cacahuetes Apio
de la

secos
leche

Contacto:
admin@secualiment.com o TR
[ ”\f 7 | 686 800 813 - 699 143 675

Moluscos Crustaceos Altramuces :

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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e _ MENU ESCOLAR - COMIDAS
som CCOP erativa MENU ESPECIAL SIN HUEVO NI PIMIENTO : L/
~— .
[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles Jueves ][12 Viernes

Arroz caldoso (con
carne de pollo y conejo) SIN
PIMIENTO

Lomo con ensalada
de lechuga, tomate y
atun
Fruta de temporada

Sopa jardinera Puré de verduras

(zanahoria, nabo, chirivia,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones

Fruta de temporada
P Yogur de sabores

Potaje de garbanzos

(zanahoria, puerro, patata, (verduras, carne de cerdo y

tomate y aceitunas

Ensalada completa

con atun

ternera) SIN PIMIENTO (lechuga, tomate, zanahoria y

Merluza a la plancha maiz)
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Paella valenciana (sin
alboéndigas)
Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; ] 400,0 Kcal; 39, 4g HC;

571,2 Kcal; 53,4g HC;

787,2 Kcal; 105,68
HC; 36,1gP ;24,48 G

736,4 Kcal; 95,9g HC;
32,9gP ;248G

265P;27,78G 14z P;13,0sG 3552P ;248G

[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [1 Jueves ] [19 Viernes
Macarrones con Crema de calabacin Lentejas a la Sopa de fideos de Ensalada completa
tomate y atin (calabacin, patata, puerro y jardinera cocido con atun
Rollos de York y quesito) (zanahoria, patata, cebolla, Pollo ala plancha (lechuga, tomate, zanahoria y

) SIN maiz)
n lech Lomo guisado con puerro y espinacas ) . ]
queso con lechuga y comate PIMIENTO con ensalada de Fideus de Gandia
tomate tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur de sabores

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

l 62 4Kca| 80,4g HC;
4gP ;2092 G

460,6 Kcal; 47,0g HC;
20,6gP ;21,08 G

585,2 Kcal; 79,8g HC;
29,0gP ;16,12 G

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ][25 Jueves

] [26 Viernes

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

Arroz a la cubana (con Lentejas estofadas
salsa de tomate y SIN huevo) (verduras, carne de cerdo) SIN
Sardinillas en aceite PIMIENTO

con lechuga y Merluza con lechuga y

tomate tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada Yo

ensalada de tomate

tomate y aceitunas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Guiso de magro Ensalada completa

(patatas, verduras y cerdo) SIN

PIMIENTO - con jamoén York
a1 pl- (lechuga, tomate, zanahoria y
Lomo a la plancha malt)

con ensalada de Arroz al horno

Yogur de sabores

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l 739,4 Kcal; 100,8g
H HC; 37,7gP ; 20,5 G

618,8 Kcal; 51,1g HC;
41,2gP;27,38G

[29 Lunes ][30 Martes

][31 Miércoles ]

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Yogur de sabores

ternera) SIN PIMIENTO

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y

Lomo a la plancha con
ensalada de tomate y

696,3 Kcal; 77,9g HC;

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
31,82P;28,52G

30,92P;24,38G

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

744,8 Kcal; 91,0g HC;

594,6 Kcal; 46,6g HC; y B
24.0gP;34,6gG 2 P;

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: ot S
Schaliment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
" ﬁ Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche,
) .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios
Gluten Protelmas Huevos Pescado  Frutos cacahuetes Apio =
dela . S
iy - c—om Secualiment
admin@secualiment.com o, TR
[ ’\/ 7 | 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustaceos Altramuces SQJa sésamo Mostaza  sulfitos

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles ] [ Jueves ][12 Viernes

Arroz caldoso (con Puré de verduras

carne de pollo y conejo)
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

Sopa jardinera

(zanahoria, nabo, chirivia,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones

Fruta de temporada
P Yogur de sabores

(zanahoria, puerro, patata,

tomate y aceitunas

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Merluza a la plancha
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Ensalada completa

con huevo duro
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
Paella valenciana
Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; 571,2 Kcal; 53,4g HC;

] 400,0 Kcal; 39,4g HC;
14.2gP;13.08G

] 787,2 Kcal; 105,68 736,4 Kcal; 95,9g HC;
HC; 36,1gP ;24,48 G 32,9gP;:243G

26gP ;27,72 G 35,5gP;24gG
[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][1 Jueves ][19 Viernes

Macarrones con
tomate y atin

Lentejas ala
jardinera

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Rollos de York y quesito) (zanahoria, patata, cebolla,
: puerro, pimiento y
queso con lechuga y Lomo guisado con jitaind
tomate

tomate
Fruta de temporada

Limanda rebozada
Fruta de temporada

Sopa de fideos de Ensalada completa

cocido con atun
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
con ensalada de Fideua con caldo de

tomate
Fruta de temporada

cocido

Yogur de sabores
[_ 629,4 Kcal; 80,4g HC;
4gP ;209G

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

] 460,6 Kcal; 47,0g HC;
20,6gP ;21,08 G

585,2 Kcal; 79,8g HC;
29,0gP ;16,12 G

[22 Lunes ][23 Martes ] [24 Miércoles

Jueves

)

[26 Viernes

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Sardinillas en aceite
con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo)

Merluza con lechuga y
tomate

Fruta de temporada y maiz

ensalada de tomate

Fruta de temporada

] [zs
Guiso de magro

(patatas, verduras y cerdo)
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y
aceitunas
Fruta de temporada

Ensalada completa

con jamoén York
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)
Arroz al horno
Yogur de sabores

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l 739,4 Kcal; 100,8g
H HC; 37,7gP ; 20,5 G

618,8 Kcal; 51,1g HC;
41,2gP;27,38G

594,6 Kcal; 46,6g HC; 744,8 Kcal; 91,0g HC;
24.0gP;34,6gG 2 P;

[29 Lunes ][30 Martes ][31 Miércoles

)

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Yogur de sabores

(verduras, carne de cerdo y
ternera)

y maiz

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa con
ensalada de tomate

666,4 Kcal; 80,5g HC;
30,9gP;24,38G

696,3 Kcal; 77,9g HC;
31,82P;28,52G

] 404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP; 158G

)

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Schaliment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [ 31 Miércoles ]
o
%fye
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION ATENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
X .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gl;lt;n "r‘;t‘l"““ Huevos Pescado Frutos  Cacahuetes Apio =
e la . SR ST,
iy - c—om Secualiment
a admin@secualiment.com on L
0 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustéceos Altramuces  Soja éomo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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som CCODerativa MENU ESPECIAL SIN MARISCO &_/é

NI PROTEINA VACA ~— =

[08 Lunes ][09 Martes ][10 Miércoles ][11 Jueves ][12 Viernes ]

Arroz caldoso iardi Puré de verduras .
(con Sopg jardlne'rf’al ( Potaje de garbanzos Ensalada completa
carne de pollo y conejo) (zanahoria, nabo, chirivia, (zanahoria, puerro, patata, con huevo duro
Tortilla francesa con puerro y apio) calabacin) (SIN CARNE) (lechuga, tomate, zanahoria
Lomo a la plancha Merluza a la plancha 8a, ‘e, y
ensalada de lechuga, Pollo al horno con lech , maiz)

. . con ensalada de con lechuga y maiz Paella valenci
tomate y atun champifiones t t it Fruta de temporada aefla varenciana
omate y aceitunas
Fruta de temporada Fruta de temporada y Fruta de temporada

Yogur de sabores
583,1 Kcal; 56,98 HC; ] 00,0 Kcal; 39,4g HC; 571,2 Kcal; 53,48 HC; 787,2 Kcal; 105 6g 736,4 Kcal; 95,98 HC;
26gP ;27,72 G 14,22P;13.08G 355gP ;248G HC 36,1gP ;24426 l 32,9gP ;242G '

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][1 Jueves ][19 Viernes ]

Macarrones con Crema de calabacin Lentejas a la Sopa de fideos con Ensalada completa
tomate y atun (calabacin, patata, puerro jardinera caldo de pollo con atln
Rollos de York con SIN quesito) (zanahoria, patata, cebolla, Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
7 puerro, pimiento y maiz)
lechuga y tomate Lomo guisado con espinacas) con ensalada de Fideu3 Idod
tomate ideua con caldo de
Fruta de temporada Limanda rebozada tomate

pollo
Fruta de temporada Yogur de sabores Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC; l 629,4 Kcal; 80,4g HC; ] 460,6 Kcal; 47,0g HC; 585,2 Kcal; 79,8g HC;
35,8zP;:16,78G 24,1gP ;1028 G 29,4gP;20,9gG 20,6gP;21,08G 29,02P;:16,18G

[22 Lunes ][23 Martes ][24 Miércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

Arroz a la cubana (con Lentejas estofadas Hervido valenciano Guiso de magro Ensalada completa
salsa.de. tomatey hUEVf)) (verduras, carne de cerdo) Hamburguesa de (patatas, verduras y cerdo) con jamén York
Sardinillas en aceite [ Merluza con lechugay | pollo y ensalada de Tortilla francesa con | (lechuga, tomate, zanahoria y
con lechugay tomate tomate y maiz ensalada de tomate y maiz)
tomate Fruta de temporada Fruta de temporada aceitunas Arroz al horno (con

carne de pollo)
Yogur de sabores

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l 739,4 Kcal; 100,8g 618,8 Kcal; 51,1g HC; 594,6 Kcal; 46,6g HC; 744,8 Kcal; 91,0g HC;
H HC; 37,7gP ; 20,5 G 41,2gP; 27,38G 24.0gP;34,6gG 2 P

[29 Lunes ][30 Martes ][31 Miércoles ]

Fruta de temporada Fruta de temporada

Macarrones a la Puré de verduras Potaje de garbanzos
bolofiesa (zanahoria, puerro, patata, (SIN CARNE)
Caballa en aceite calabacin) Tortilla francesa con
con lechuga y Pollo al horno ensalada de tomate
Yogur de sabores y maiz
tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada
666,4 Kcal; 80,5g HC; ] 404,8 Kcal; 48,8g HC; ] 696,3 Kcal; 77,9g HC; ]
309gP ;243G 16,7gP;15.82G 31.82P;2852G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; ¥a Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); %2 HC (patatas, arroz, pasta, etc). )
Todos los mends incluyen pan. Contacto: = o ny

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Schaliment
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com

debidamente! 686 800 813 - 699 143 675

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el meni escolar pregunte en Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Secretaria” Gracias por su colaboracidn. Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ][09 Martes ][10 Miércoles ][11 Jueves

N’

[12 Viernes

:

][16 Martes ][17 Miércoles ][18 Jueves ][19 Viernes

S

[22 Lunes ][23 Martes ][24 Miércoles ][25 Jueves ][26 Viernes ]

& & . &)

[29 Lunes ][30 Martes ][31 Miércoles ]

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
& Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
(4 Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten  Proteinas uevos Pescado

de la Frutos  Cacahuetes Apio i '\:mi'
) secos Contacto: e
eche ———
a admin@secualiment.com on
0 2 686 800 813 - 699 143 675
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles ] [ Jueves ][12 Viernes ]

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de
tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Arroz caldoso (con
carne de pollo y conejo)

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y

Merluza a la plancha
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Ensalada completa

con huevo duro
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Paella valenciana
Fruta de temporada

ternera)

583,1 Kcal; 56,9g HC; ] 400,0 Kcal; 39, 4g HC;

571,2 Kcal; 53,4g HC; ]

787,2 Kcal; 105,68
HC; 36,1gP ;24,48 G

736,4 Kcal; 95,9g HC;
32,9gP ;248G

26gP ;27,72 G 142 P;1302G 35,5gP;24gG
[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][1 Jueves ][19 Viernes

N’

Macarrones con
tomate y atin

Lentejas a la
jardinera

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro y

Rollos de York y quesito) (zanahoriat patata, ce‘bolla
puerro, pimiento y espinacas)
n lech Lomo guisado con
auese con lechigay tomate Pescado a la plancha

tomate

Yogur de sabores
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sopa de fideos de Ensalada completa

cocido con atun
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

con ensalada de

Fideua de Gandia
tomate

Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

l 62 4Kca| 80,4g HC; ]
9,4gP ;2092 G

460,6 Kcal; 47,0g HC; 585,2 Kcal; 79,8g HC;
20,6gP ;21,08 G 29,0gP;16,1gG

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ] [25

Jueves ] [26 Viernes ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Sardinillas en aceite
con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo)

Merluza con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Ensalada completa

con jamoén York
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Arroz al horno
Yogur de sabores

aceitunas

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l

[29 Lunes

l 739,4 Kcal; 100,8g l
HC; 37,7g P ; 20,58 G
] [ 30 Martes

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Yogur de sabores

618,8 Kcal; 51,1g HC;
' 41,2gP;27,32G l
] [31 Miércoles ]

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Tortilla francesa con
ensalada de tomate
y maiz

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
30,95P ;24,386

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

696,3 Kcal; 77,9g HC; ]
31,82P;28,52G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

744,8 Kcal; 91,0g HC;

594,6 Kcal; 46,6g HC; y B
24.0gP;34,6gG 2 P;

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[29 Lunes ][30 Martes ][3 2

Miércoles ]
20

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
[ )

Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Gluten  PrOteNss Huevos Pescado  Frutos Cacahuetes  Apio
dela secos
leche

Contacto: Seodiiittent
# admin@secualiment.com o TR
0 686 800 813 - 699 143 675

\Sss

. y Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Mol {
oluscos Crustdceos Altramuces  Soja Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ][09 Martes ] [10 Miércoles ] Jueves ][12 Viernes ]

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso (con
carne de pollo y conejo)

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y

Merluza a la plancha
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Ensalada completa

con huevo duro
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Paella valenciana
Fruta de temporada

ternera)

583,1 Kcal; 56,9g HC; ]

400,0 Kcal; 39,4g HC;
142gP ;13,08 G

571,2 Kcal; 53,4g HC; ]

787,2 Kcal; 105,68
HC; 36,1gP ;24,48 G

736,4 Kcal; 95,9g HC;
32,9gP ;248G

26gP ;27,72 G 35,5gP;24gG
[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][1 Jueves ][19 Viernes

N’

Macarrones con
tomate y atin

Lentejas ala
jardinera

Crema de calabacin
(calabacin, patata, puerro

Rollos de York con SIN quesito) (zanahoria, patata, cebolla,
; puerro, pimiento y
lechuga y tomate |-°m0t8U'Sid0 con )
omate

Fruta de temporada Limanda rebozada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sopa de fideos de Ensalada completa

cocido con atun
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

con ensalada de

Fideua de Gandia
tomate

Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC;
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G

l 629,4 Kcal; 80,4g HC; ]
29,4gP :20,9gG

460,6 Kcal; 47,0g HC; 585,2 Kcal; 79,8g HC;
20,6gP ;21,08 G 29,0gP;16,1gG

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ] [25

Jueves ] [26 Viernes ]

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Sardinillas en aceite
con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo y ensalada de
tomate y maiz
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo)

Merluza con lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Ensalada completa

con jamoén York
(lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

Arroz al horno
Fruta de temporada

aceitunas

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l

[29 Lunes

l 739,4 Kcal; 100,8g l
HC; 37,7g P ; 20,58 G
] [ 30 Martes

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Fruta de temporada

618,8 Kcal; 51,1g HC;
' 41,2gP;27,32G l
] [31 Miércoles ]

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Tortilla francesa con
ensalada de tomate
y maiz

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
30,95P ;24,386

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

696,3 Kcal; 77,9g HC; ]
31,82P;28,52G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

744,8 Kcal; 91,0g HC;

594,6 Kcal; 46,6g HC; y B
24.0gP;34,6gG 2 P;

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: e e
Schaliment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ][09 Martes ][10 Miércoles ][11 Jueves [12 Viernes

)
) 0o (o }

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles [18 Jueves ][19 Viernes ]

C @ (18 00 Ul
06

N’

N’

‘%
W

[22 Lunes ][23 Martes ]

—
N
=y

Miércoles

M-

D

[25 Jueves ][26 Viernes ]

& & e 0e

PLV
[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [ 31 Miércoles ]
o
%fye
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION ATENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
X .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gl;lt;n "r‘;t‘l"““ Huevos Pescado Frutos  Cacahuetes Apio =
e la . SR ST,
iy - c—om Secualiment
a admin@secualiment.com on L
0 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustéceos Altramuces  Soja éomo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ENERO 2024

Cel i /3
e _ MENU ESCOLAR - COMIDAS
som CCOP erativa MENU ESPECIAL SIN LACTOSA NI TOMATE , L/
~— .
[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles Jueves ][12 Viernes

Arroz caldoso (con Puré de verduras

carne de pollo y conejo)
Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
maiz y atun
Fruta de temporada

Sopa jardinera

(zanahoria, nabo, chirivia,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de
maiz y aceitunas

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos

(zanahoria, puerro, patata, (verduras, carne de cerdo y

Merluza a la plancha
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Ensalada completa

con huevo duro
(lechuga, zanahoria y maiz)
SIN TOMATE

Paella valenciana
Fruta de temporada

ternera)

583,1 Kcal; 56,9g HC; ] 400,0 Kcal; 39,4g HC; 571,2 Kcal; 53,4g HC; 787,2 Kcal; 105,6g 736,4 Kcal; 95,9g HC;
265P;27,78G l 14,2gP;13,08G ' 3552P ;248G ' HC;36,1gP ;24,48 G l l 32,95P;24gG '
[ 15 Lunes ] [16 Martes ] [ 17 Miércoles ] [1 Jueves ] [19 Viernes ]

Macarrones con Crema de calabacin Lentejas ala Sopa de fideos de Ensalada completa

atun siN TOMATE (calabacin, patata, puerro jardinera cocido con atun
Rollos de York con SIN quesito) (zanahoria, patata, cebolla, Tortilla de patatas (lechuga, zanahoria y maiz)

lechuga y maiz Lomo guisado e .E:;;esnto ! con ensalada de SIN TOMATE

Fruta de temporada Fruta de temporada leandF; rebozada pepino Fideua de Gandia
Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC;
35,8gP;16,78G

l 629,4 Kcal; 80,4g HC;
29,4gP ;20,93 G

460,6 Kcal; 47,0g HC;
20,6gP ;21,08 G

585,2 Kcal; 79, 8g HC;
290 P;16,1gG

[ 22 Lunes

] [24 Miércoles ] [2

Jueves ] [26 Viernes

402 Kcal; 42,7g HC;

24,1gP;10,2gG
] [23 Martes

Arroz a la cubana (con

salsa de tomate y huevo)

Lentejas estofadas Hervido valenciano
(verduras, carne de cerdo) Hamburguesa de
Sardinillas en aceite | Merluza con lechugay | polio y ensalada de

con Iecf_\uga y maiz pepino y maiz
pepino Fruta de temporada
Fruta de temporada

(patatas, verduras y cerdo)
Tortilla francesa con
ensalada de maizy

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Guiso de magro Ensalada completa

con jamoén York
(lechuga, zanahoria y maiz)
SIN TOMATE

Arroz al horno
Fruta de temporada

aceitunas

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l 739,4 Kcal; 100,8g
H HC; 37,7gP ; 20,5 G

618,8 Kcal; 51,1g HC;
41,2gP;27,38G

[29 Lunes ][30 Martes

][31 Miércoles ]

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
pepino
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin) ternera)

Pollo al horno

Fruta de temporada ensalada de maizy

pepino

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y

Tortilla francesa con

Fruta de temporada

696,3 Kcal; 77,9g HC;

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
31,82P;28,52G

30,92P;24,38G

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

744,8 Kcal; 91,0g HC;

594,6 Kcal; 46,6g HC; y B
24.0gP;34,6gG 2 P;

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: ot S
Schaliment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [ 31 Miércoles ]
o
%fye
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION ATENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
X .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gl;lt;n "r‘;t‘l"““ Huevos Pescado Frutos  Cacahuetes Apio =
e la . SR ST,
iy - c—om Secualiment
a admin@secualiment.com on L
0 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustéceos Altramuces  Soja éomo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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G
e MENU ESCOLAR - COMIDAS
som CCOP erativa MENU ESPECIAL SIN LEGUMBRES ' : L/
~— .
[08 Lunes ][09 Martes ] [10 Miércoles ] [11 Jueves ][12 Viernes

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Lomo a la plancha
con ensalada de
tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Arroz caldoso (con
carne de pollo y conejo)

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate y atln
Fruta de temporada

Sopa jardinera
(zanahoria, nabo, chirivia,

puerro y apio)
Pollo al horno con
champifones
Fruta de temporada

Arroz con verduras y

Ensalada completa

con huevo duro
(lechuga, tomate, zanahoria y

carne de cerdo y
ternera

Merluza a la romana maiz)
con lechuga y maiz
Fruta de temporada

Paella valenciana
Fruta de temporada

583,1 Kcal; 56,9g HC; ]

400,0 Kcal; 39,4g HC;
142gP ;13,08 G

571,2 Kcal; 53,4g HC; ]

787,2 Kcal; 105,68
HC; 36,1gP ;24,48 G

736,4 Kcal; 95,9g HC;
32,9gP ;248G

26gP ;27,72 G 35,5gP;24gG
[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles ][18 Jueves ][19 Viernes

Macarrones con
tomate y atin

Crema de calabacin

’ Arroz a la jardinera
(calabacin, patata, puerro y

(zanahoria, patata, cebolla,

Rollos de York y quesito) buerro, pimiento y
queso con lechuga y Lomo guisado con espinacas)
tomate Limanda rebozada

tomate

Fruta de temporada Yogur de sabores

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Sopa de fideos de Ensalada completa

cocido con atun
Tortilla de patatas (lechuga, tomate, zanahoria y
maiz)

con ensalada de

Fideua de Gandia
tomate

Fruta de temporada

653 Kcal; 89,3g HC; 402 Kcal; 42,7g HC; l 629,4 Kcal; 80,4g HC; ]
35,8gP;16,78G 24,1gP ;10,28 G 29,4gP ;20,93 G

460,6 Kcal; 47,0g HC;
20,6gP ;21,08 G

585,2 Kcal; 79,8g HC;
29,0gP ;16,12 G

[22 Lunes ][23 Martes

] [24 Miércoles ][25 Jueves

] [26 Viernes

Arroz a la cubana (con
salsa de tomate y huevo)

Hervido valenciano
Hamburguesa de
pollo con queso y

ensalada de tomate

y maiz
Fruta de temporada

Macarrones con

ae ¢ tomate y atun (opcional
Sardinillas en aceite queso)

con lechuga y Merluza con lechuga y
tomate tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada

Tortilla francesa con
ensalada de tomate y maiz)

Fruta de temporada

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Ensalada completa

con jamoén York
(lechuga, tomate, zanahoria y

Arroz al horno
Yogur de sabores

aceitunas

l 788,3 Kcal; 86,8g HC; l l 739,4 Kcal; 100,8g l
H HC; 37,7gP ; 20,5 G
[29 Lunes ] [30 Martes

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata,
calabacin)

Pollo al horno
Yogur de sabores

618,8 Kcal; 51,1g HC;
' 41,2gP;27,32G l
] [31 Miércoles ]

Arroz con verduras y
carne de cerdo y ternera
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y
maiz
Fruta de temporada

Macarrones a la
bolofiesa (opcional queso)
Caballa en aceite
con lechugay
tomate
Fruta de temporada

666,4 Kcal; 80,5g HC; ]
30,95P ;24,386

404,8 Kcal; 48,8g HC; ]
16,7gP;15,82G

696,3 Kcal; 77,9g HC; ]
31,82P;28,52G

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, frambuesa, kiwi, limén, manzana, naranja, platano y pomelo.

Observaciones:

Los menUs estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: ¥z plato verduras; Vs
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los mends incluyen pan.

iSi algin nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en

PR

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

744,8 Kcal; 91,0g HC;

594,6 Kcal; 46,6g HC;
24,0gP;34,6gG 2 P

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: i
Secualiment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
(4 Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Fr

utos  Cacahuetes Apio
sssss

0@ .@@

s Crustceos Altramuces sésamo  Mostaza  sulfitos
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admin@secualiment.com
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[08 Lunes ] [09 Martes ] [10 Miércoles [11 Jueves ][12 Viernes

Bacalao al horno con
nido de patatas
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas
Fruta de temporada con verduras

variadas

Fruta de temporada

Dorada a la plancha Crema de puerros

Fruta de temporada

con queso fresco

Hamburguesa de
pollo con pimientos
verdes fritos
Fruta de temporada

[15 Lunes ][16 Martes ][17 Miércoles

[18 Jueves

] [19 Viernes

Crema de garbanzos Ensalada de pasta,
con crudité de maiz, tomate y
zanahoria y semillas bonito
de lino Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con esparragos
trigueros

Salmén encebollado
Fruta de temporada

Fruta de temporada

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa de
ternera con patatas
fritas y ensalada de

[ 22 Lunes

][23 Martes ] 24 Miércoles

—

[25 Jueves

] [26 Viernes ]

Puré de calabazay Tortilla de calabacin

zanahoria Fruta de temporada cebolla y guisantes
Rollos de York y Fruta de temporada
queso

Fruta de temporada

Cazuela de rape con

guisantes y salmén

Ensalada de arroz
con zanahoria,

Ensalada de lechuga
y tomate

Pizza de York
en lata

Fruta de temporada

[ 29 Lunes ] [30 Martes ] [31 Miércoles ]
Chuletas de pavo Revuelto de Hervido valenciano
con ensalada de esparragos y gambas con atun al natural

pepino Fruta de temporada desmigado

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la
comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a
la hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre sera el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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