
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa de cocido con 
fideos

Pechuga a la plancha 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz a la cubana (con 

tomate y huevo)

Calamares a la 
romana con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Tortilla de patatas con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Yogur de sabores

Macarrones con 
tomate y queso

Varitas de merluza 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
con huevo duro

(tomate, lechuga, zanahoria y 
maíz)

Arroz al horno
Fruta de temporada
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Espaguetis carbonara
Doré de merluza a la 
plancha con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
Lomo con tomate 

Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y 

calabacín)

Hamburguesa de pollo 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Ensalada completa 
con queso

(tomate, lechuga, zanahoria y 
maíz)

Fideuà de Gandía
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate y atún

Flamenquines con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Sopa jardinera (con

tiburones, zanahoria, nabo, 
chirivía, puerro y apio)

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Crema de calabacín
(patata, puerro y quesito)

Merluza a la romana 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
con York

(tomate, lechuga, zanahoria y 
maíz)

Paella valenciana
Yogur de sabores

544 Kcal; 47g HC; 46g 
P; 19g G

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

03 04 05 06 07

810 Kcal; 108g HC; 
23g P; 32g G

725 Kcal; 87g HC; 35g 
P; 26g G

793 Kcal; 113g HC; 
27g P; 25g G

754 Kcal; 97g HC; 25g 
P; 29g G

752 Kcal; 90g HC; 23g 
P; 35g G

631 Kcal; 85g HC; 39g 
P; 14g G

613 Kcal; 78g HC; 20g 
P; 24g G

613 Kcal; 72g HC; 27g 
P; 24g G

647 Kcal; 89g HC; 29g 
P; 19g G

760 Kcal; 107g HC; 
31g P; 23g G

481 Kcal; 59g HC; 20g 
P; 18g G

424 Kcal; 65g HC; 16g 
P; 13g G

466 Kcal; 63g HC; 20g 
P; 15g G

734 Kcal; 105g HC; 
32g P; 20g G
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Tortilla de 
champiñones con 

ensalada
Fruta de temporada

Wok de verduras con 
ternera a la plancha
Fruta de temporada

Sardinas con queso 
fresco y ensalada de 

tomate
Fruta de temporada

Hamburguesa con 
berenjena asada

Fruta de temporada

Dorada a la sal con 
pimiento asado 

Fruta de temporada
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Hígado de cordero a
la plancha con judías

verdes salteadas
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla 

Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con salteado de 

verduras
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
zanahoria, tomate y 

huevo duro
Fruta de temporada

Ensalada de 
espárragos verdes, 

tomate, maíz, 
zanahoria y queso 

fresco
Fruta de temporada
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Ensalada murciana 
(tomate, cebolla, 

aceitunas negras y 
huevo duro) con 

queso fresco
Fruta de temporada

Lomo a la plancha con 
ensalada valenciana 

(lechuga, tomate, 
cebolla)

Fruta de temporada

Ensalada de tomate y 
queso con lubina a la 

plancha
Fruta de temporada

Escalope de cerdo 
con wok de verduras
Fruta de temporada

Pizza casera con 
tomate, calabacín, 

pimiento, 
champiñones y 

huevo
Fruta de temporada
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