
Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pechuga con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz blanco con tomate 
(sin huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Lomo a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Filete de merluza con 
ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria
Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Pechuga con 

ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda a la plancha 
con ensalada de tomate 

y aceitunas
Yogur de sabores

Arroz blanco con 
tomate (sin huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pechuga con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz blanco con tomate 
(sin huevo)

ruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Lomo a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana (sin 

albóndigas Y sin pimiento)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso (sin 

pimiento)

Filete de merluza con 
ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria
Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Pechuga con 

ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda a la plancha 
con ensalada de tomate 

y aceitunas
Yogur de sabores

Arroz blanco con 
tomate (sin huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G
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Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 
salsa de tomate y huevo)

fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda a la plancha 
con ensalada de tomate 

y aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G
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Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pechuga con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz blanco con tomate 
(sin huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de pescado

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Lomo a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa de tiburones 
con merluza

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Filete de merluza con 
ensalada de lechuga, 
tomate y zanahoria
Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Pechuga con 

ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda a la plancha 
con ensalada de tomate 

y aceitunas
Yogur de sabores

Arroz blanco con 
tomate (sin huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Trazas de:

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

PLV PLV

Trazas de:

PLV

Trazas de:

Trazas de: Trazas de:

PLV

Trazas de: Trazas de:

PLV

Trazas de: Trazas de: Trazas de:

PLV

mailto:admin@secualiment.com


Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Varitas de merluza 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 
salsa de tomate y huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la romana 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda rebozada con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G
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Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Varitas de merluza 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 
salsa de tomate y huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana (sin 

albóndigas)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la romana 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda rebozada con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G
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Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada 
completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate

Varitas de merluza 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y atún
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 
salsa de tomate y huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Paella valenciana

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Ensalada de lechuga y 
tomate y atún

Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata y puerro -

sin quesito) 

Merluza a la romana 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda rebozada con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada 
completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
aceite

Varitas de merluza 
con ensalada de 

pepino y maíz
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

zanahoria y atún
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (SIN salsa 

de tomate y CON huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla con ensalada 
de lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, pepino, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de pepino y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo a la plancha
con ensalada de
lechuga y pepino
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, pepino, zanahoria y 

maíz) con atún
Paella valenciana

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Ensalada de lechuga y 
zanahoria y atún

Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 

pepino y maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata y puerro -

sin quesito) 

Merluza a la romana 
con ensalada de maíz

y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, pepino y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 
con ensalada de maíz

y pepino
Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, pepino, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda rebozada con 
ensalada de maíz y 

aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	maíz

Ensalada 
completa 

(lechuga, pepino, zanahoria y 

maíz) con atún
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Varitas de merluza 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
zanahoria y cebolla
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga, 
tomate y queso

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 
salsa de tomate y huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Guiso de arroz con 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz con verduras 
(zanahoria, patata, pimiento, 

puerro, cebolla, tomate y espinacas)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
zanahoria y cebolla
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz con verduras 
(zanahoria, patata, pimiento, puerro, 

cebolla, tomate y espinacas)

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la romana 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa bullabesa 
(calamar, mejillón, almejas, 

merluza y guisantes)

Pollo con 
champiñones

Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Guiso de arroz con 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda rebozada con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G
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27 28 29 30 31

Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada 
completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 
salsa de tomate y huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de cocido con 
fideos

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de pescado

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con queso
Paella valenciana

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de York y 
Queso con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la plancha
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa tiburones con 
merluza
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y ternera)

Hamburguesa con 
ensalada de lechuga y 

zanahoria
Fruta de temporada

 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda rebozada con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G
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06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada 
completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con York
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Trazas de: Trazas de: Trazas de:

PLV
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 

01 02 03

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31
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Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
tomate (opcional queso)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz a la cubana (con 
salsa de tomate y huevo)

Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Yogur de sabores

Sopa de fideos con
caldo de verduras
Pollo a la parisina

Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Tortilla con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con atún
Fideuà de pescado

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Espaguetis a la 
carbonara

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con Pavo
Paella valenciana

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Rollitos de Pavo con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(calabacín, patata, puerro y 

quesito) 

Merluza a la plancha
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Sopa tiburones con 
merluza
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Arroz caldoso 
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
zanahoria

Fruta de temporada

702 Kcal; 102g HC; 
25g P; 21g G

474 Kcal; 38g HC; 19g 
P; 27g G

619 Kcal; 91g HC; 19g 
P; 20g G 

497 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 19g G

428 Kcal; 55g HC; 21g 
P; 15g G

666 Kcal; 72g HC; 31g 
P; 28g G

577 Kcal; 79g HC; 
29gg P; 16g G

790 Kcal; 80g HC; 44g 
P; 33g G

478 Kcal; 55g HC; 26g 
P; 17g G

840 Kcal; 100g HC; 
23gg P; 40g G

456 Kcal; 45g HC; 17g 
P; 23g G

708 Kcal; 95g HC; 30g 
P; 22g G

601 Kcal; 80g HC; 27g 
P; 19g G

746 Kcal; 81g HC; 40g 
P; 29g G

494 Kcal; 62g HC; 23g 
P; 17g G

549 Kcal; 64g HC; 19g 
P; 24g G

359 Kcal; 37g HC; 23g 
P; 13g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa jardinera
Pechuga a la plancha 

con ensalada de 
tomate

Yogur de sabores

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 
ensalada completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
Hamburguesa con 

ensalada de lechuga y 
zanahoria

Fruta de temporada
 

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata, 

calabacín)

Limanda rebozada con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Yogur de sabores

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Merluza a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

340 Kcal; 37g HC; 21g 
P;  12g G

736 Kcal; 82g HC; 32g 
P; 31g G

719 Kcal; 71g HC; 53g 
P; 24g G

437 Kcal; 54g HC; 19g 
P; 16g G

669 Kcal; 97g HC; 27g 
P; 19g G
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20 21 22 23 24
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Merluza	con	
ensalada	de	lechuga	

y	tomate

Ensalada 
completa 

(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz) con Pavo
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Emperador a la 
plancha con 

pimiento verde 
asado.
Fruta.

Lomo guisado con 
tomate, pimiento y 

berenjena.
Fruta

Tortilla de patatas con 
ensalada de tomate, 
pepino y zanahoria.

Fruta. 

Crema de verduras 
con queso fresco. 

Fruta.

Salteado de 
espinacas, piñones, 

pasas y gambas.
Fruta.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pescado a 
la plancha con 

ensalada de pepino. 
Fruta.

Ternera a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Ensalada de tomate, 
lechuga, pepino, 

atún y queso. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con ajetes 

tiernos. 
Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 
tomate, pepino y 

aceitunas.
Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de tomate 
y pepino.

Fruta.

Dorada a la plancha 
con menestra de 

verduras.
Fruta. 

Solomillo de pollo a 
la plancha con 

brócoli al vapor.
Fruta.

Salmón al horno con 
cebolla y guisantes.

Fruta.

Tortilla de patatas y 
calabacín. 

Fruta.

Bacalao al pil pil con 
ensalada de lechuga 

y tomate.
Fruta.

Cinta de lomo con 
menestra de 

verduras salteadas. 
Fruta.

Crema de coliflor 
con queso fresco a la 

plancha.
Fruta.

Pastel de verduras 
(huevo, calabacín, 

berenjena, pimiento 
rojo y cebolla)

Fruta.

Brocheta de pollo 
con tomate Cherry y 

pimiento verde. 
Fruta.

Tortilla francesa con 
queso y ensalada de 

tomate, pepino y 
aguacate.

Fruta.

Pizza con base de 
brócoli, jamón York, 

queso y tomate.  
Fruta. 
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06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31
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