
Viernes

Arroz a la cubana (con 

salsa de tomate y huevo)

Varitas de merluza 
con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sopa bullabesa (calamar, 

mejillón, almejas, merluza y 
guisantes)

Pechuga empanada 
con lechuga y tomate
Fruta de temporada

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Merluza a la romana 
con tomate y aceitunas

Fruta de temporada

Hervido valenciano
(judías, patata y zanahoria)

Pollo al horno
Yogur de sabores

Arroz caldoso
Tortilla francesa con 
ensalada de maíz y 

tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con 
tomate y queso

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Guiso de magro
(patatas, verduras y cerdo)

Calamares a la 
romana con tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Sopa jardinera 
(zanahoria, nabo, chirivía, 

puerro y apio)

Hamburguesa de 
pollo con patatas
Yogur de sabores

Ensalada completa con 
huevo

(lechuga, tomate, zanahoria y 
maíz)

Paella Valenciana
Fruta de temporada

Macarrones a la 
boloñesa

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Garbanzos a la 
jardinera 

Doré de merluza a la 
plancha con lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
atún

Flamenquines con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Lentejas jardinera
Tortilla francesa con 
ensalada de tomate 

y atún
Fruta de temporada

Ensalada completa
(lechuga, tomate, zanahoria y 

maíz)

Fideuà de Gandía
Yogur de sabores

789,4 Kcal; 106,0g 
HC; 27,7g P; 27,4g G

510 Kcal; 41g HC; 37g 
P; 22g G

758 Kcal; 101g HC; 
38g P; 22g G

431 Kcal; 54g HC; 18g 
P; 16gg G

545 Kcal; 62g HC; 19g 
P; 24g G

745 Kcal; 83g HC; 35g 
P; 32g G

601 Kcal; 53g HC; 23g 
P; 33g G

660 Kcal; 57g HC; 37g 
P; 31g G

681 Kcal; 96g HC; 29g 
P; 20g G

828 Kcal; 81g HC; 42g 
P; 37g G

779 Kcal; 93g HC; 35g 
P; 30g G

763 Kcal; 96g HC; 31g 
P; 28g G

681 Kcal; 76g HC; 35g 
P; 26g G

614 Kcal; 88g HC; 27g 
P; 17g G

Lunes Martes Miércoles

Sopa jardinera 
(zanahoria, nabo, chirivía, 

puerro y apio)

Mullador de pasqua
Yogur de sabores

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Melocotón en 

almíbar
461 Kcal; 50g HC; 19g 

P; 20g G
442 Kcal; 52g HC; 22g 

P; 16g G
675 Kcal; 93g HC; 21g 

P; 24g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Huevos rellenos con 
atún, aguacate, 
lechuga y maíz.

Fruta. 

Judías salteadas con 
jamón serrano. 

Fruta.

Pizza casera de 
berenjena, pimiento 

y cebolla.
Fruta

Lunes Martes Miércoles

Tortilla de calabacín 
y cebolla.

Fruta.

Hamburguesa de 
ternera con 

ensalada de lechuga 
y tomate.

Fruta. 

Rape guisado con 
guisantes y cebolla 

.Fruta.

Lenguado frito con 
ensalada.

Fruta. 

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

tomate.
Fruta.

Pechuga de pavo a la 
plancha con 

champiñones.
Fruta.

Papillote de pescado 
con calabacín y 

cebolla.
Fruta.

Hamburguesa de 
pollo con queso y 

ensalada. 
Fruta.

Berenjenas rellenas 
de atún y queso 

gratinado. 
Fruta.

Tortilla de espinacas 
y queso fresco.

Fruta.

Salmón a la plancha 
con pimientos 
verdes asados. 

Fruta.

Filete de ternera con 
ensalada de tomate. 

Fruta.

Menestra de 
verduras con lomo a 

la plancha. 
Fruta.

Hamburguesa de 
merluza y gambas 
con ensalada de 

tomate.
Fruta.
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