
Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz al horno

Fruta de temporada

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Pollo a la parisina
Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Doré de merluza con 
ensalada de tomate y 

atún
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Espaguetis con 
tomate y atún

Varitas de merluza
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella Valenciana

Fruta de temporada

Hervido valenciano 
Lomo con tomate
Yogur de sabores

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite y 
ensalada de tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz)

Arroz a la cubana
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles
Sopa bullabesa

(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Merluza rebozada 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(alubias, zanahoria y puerro)

Hamburguesa de 
pollo con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo 
Fideuà de Gandía

Postre lácteo

07 08 09 10 11

14 15 16

01 02 03 04

760 Kcal; 97g HC; 27g 
P ; 29g G 

828 Kcal; 117g HC; 
30g P ; 27g G 

497 Kcal; 86g HC; 21g 
P ; 10g G 

789 Kcal; 103g HC; 
39g P ; 24g G 

761 Kcal; 104g HC; 
33g P ; 25g G 

749 Kcal; 105g HC; 
31g P ; 23g G 

478 Kcal; 55g HC;   
26g P ; 17g G 

731 Kcal; 82g HC;   
36g P ; 28g G 

643 Kcal; 99g HC;   
17g P ; 20g G 

686 Kcal; 84g HC;   
38g P ; 22g G 

544 Kcal; 47g HC;   
36g P ; 23g G 

649 Kcal; 88g HC;   
30g P ; 19g G 

Jueves Viernes17 18

Lunes Martes Miércoles21 22 23 Jueves Viernes24 25

Lunes Martes Miércoles28 29 30

686 Kcal; 84g HC;   
38g P ; 22g G 

544 Kcal; 47g HC;   
36g P ; 23g G 

649 Kcal; 88g HC;   
30g P ; 19g G 

Macarrones con 
tomate y queso

Sardinillas en aceite
con ensalada de

tomate
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada
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Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla con jamón y 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta

Ensalada de 
garbanzos 

Salmón a la plancha
Fruta

Puré de patatas
Solomillo de pollo 

con wok de verduras
Fruta

Burritos de pollo y 
verduras

Fruta

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Puré de calabacín 
Tortilla francesa

Fruta

Dorada a la plancha 
con verduras

Fruta

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, pepino y 
maíz
Fruta

Salteado de 
champiñones con 

ternera a la plancha
Fruta 

Pizza casera de 
tomate, york, queso 

y champiñones
Fruta

Lunes Martes Miércoles

Ensalada mixta de 
maíz y atún

Pechuga de pollo 
con puré de patata

Fruta

Ensalada de nueces y 
queso fresco
Merluza con 
espárragos

Fruta

Crema de calabaza
Tortilla de atún

Fruta
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14 15 16

01 02 03 04

Jueves Viernes17 18

Lunes Martes Miércoles21 22 23 Jueves Viernes24 25

Lunes Martes Miércoles28 29 30

Puré de calabaza 
con semillas de lino 

y queso fresco
Fruta

Menestra de 
verduras con salmón 

a la plancha
Fruta
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