
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Merluza plancha con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con ensalada 

de tomate
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda plancha con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga a la plancha
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con patatas 

fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas con 
verduras

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga rebozada
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de patata
(patata, verduras)

Merluza a la romana 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

(sin albóndigas)

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con patatas 

fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga rebozada
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la romana 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

(sin albóndigas)

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada
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16 17 18 19 20
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz con tomate y 

taquitos de Pavo
Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Filete de merluza con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con patatas 

fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Filete de merluza con 
ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda a la plancha
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga a la plancha
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Filete de merluza con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz con tomate y 

taquitos de Pavo
Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Filete de merluza con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa de tiburones con 
merluza y guisantes

Hamburguesa de pollo 
con patatas fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Filete de merluza con 
ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda a la plancha
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Fideuà de Pescado

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga a la plancha
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Filete de merluza con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz con tomate y 

taquitos de Pavo
Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Filete de merluza con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con patatas 

fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Filete de merluza con 
ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
(sin pimiento)

Sardinilla en aceite 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda a la plancha
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga a la plancha
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Filete de merluza con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

(sin pimiento)

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

Puede contener trazas de:

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

PLV

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(SIN quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y atún
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con patatas 

fritas
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga a la plancha
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Paella valenciana
Postre sin lactosa

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

Puede contener trazas de:

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

PLV

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(pepino, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz con huevo

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de pepino y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(SIN quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

maíz y atún
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con patatas 

fritas
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa (sin tomate)

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y maíz

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada 
con ensalada de 
lechuga y pepino

Fruta de temporada

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(pepino, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de aguacate

y maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga a la plancha
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
(sin tomate)

Tortilla francesa con 
ensalada de lechuga y 

pepino
Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 

pepino y maíz
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(pepino, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Paella valenciana
Postre sin lactosa

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

Puede contener trazas de:

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

PLV

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa de tiburones con 
merluza y guisantes

Hamburguesa de pollo 
con patatas fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Pescado

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga rebozada
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

Puede contener trazas de:

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

PLV

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con tofu
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Empanados vegetales 
con ensalada de 

lechuga, tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa jardinera
Hamburguesa 

vegetal con patatas 
fritas

Postre de soja

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con 
queso

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

tomate
Fruta de temporada

Arroz con verduras
Queso fresco con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Seitán a la plancha 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Postre de soja

Hervido valenciano
Tortilla francesa

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas con 
verduras

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Hamburguesa vegetal
Fruta de temporada

Espaguetis con queso
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de patatas
(patata, verduras)

Empanados vegetales 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella de verduras

Postre de soja

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:

Puede contener trazas de: Puede contener trazas de: Puede contener trazas de:
Puede contener trazas de:
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa de tiburones con 
merluza y guisantes

Hamburguesa de pollo 
con patatas fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Limanda rebozada 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Pescado

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas con 
verduras

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga rebozada
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la plancha
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Puede contener trazas de:
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada
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16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Arroz a la cubana

(tomate y huevo)

Fruta de temporada

Arroz con verduras 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Varitas de merluza con 
ensalada de lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Hamburguesa de 
pollo con patatas 

fritas
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Tortilla de patatas 
con ensalada de maíz 

y aceitunas
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Sardinilla en aceite 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
zanahoria y cebolla
Limanda rebozada 

con ensalada de 
lechuga y tomate
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo con 

champiñones
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo duro
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Guiso de arroz con carne 

de cerdo, ternera y verduras

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pechuga rebozada
Fruta de temporada

Espaguetis con atún
Tortilla francesa con 

ensalada de lechuga y 
tomate

Fruta de temporada

Guisado de magro
(patata, verduras y cerdo)

Merluza a la romana 
con ensalada de 
tomate y maíz

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Paella valenciana

Postre lácteo

708 Kcal; 104g HC; 
22g P; 22g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

750 Kcal; 95g HC; 29g 
P; 28g G

579 Kcal; 75g HC; 23g 
P; 20g G

641 Kcal; 61g HC; 37g 
P; 27g G

786 Kcal; 102g HC; 
30gP; 28g G

643 Kcal; 82g HC; 28g 
P; 22g G

583 Kcal; 71g HC; 25g 
P; 22g G

481 Kcal; 72g HC; 18g 
P; 13g G

637 Kcal; 94g HC; 28g 
P; 16g G

781 Kcal; 91g HC; 42g 
P; 28g G

546 Kcal; 69g HC; 30g 
P; 17g G

778 Kcal; 95g HC; 32g 
P; 31g G

727 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 29g G

821 Kcal; 114g HC; 
35g P; 25g G

mailto:admin@secualiment.com


Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada
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16 17 18 19 20

02 03 04 05 06
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