
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de arroz con 
caldo de verduras

Pescado 
Fruta de temporada

Puré de garbanzos con 
verduras (zanahoria, patata, 

cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa 
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Pescado
Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de pescado

Pollo
Yogur de sabores

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de trigo con 
caldo de carne

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
caldo de verduras

Pescado
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Pescado
Yogur de sabores

Hervido valenciano
Pollo

Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de pescado
Tortilla francesa

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Puré de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Pescado
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pollo
Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de pescado
Tortilla francesa 

Fruta de temporada

Guisado de patata
con verduras

Pescado
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
caldo de carne

Rollitos de York y
queso

Postre lácteo

403 Kcal; 59g HC; 15g 
P; 12g G

09 10 11 12 13

16 17 18 19 20

02 03 04 05 06

516 Kcal; 66g HC; 19g 
P; 19g G

352 Kcal; 54g HC; 16g 
P; 8g G

426 Kcal; 48g HC; 23g 
P; 16g G

422 Kcal; 54g HC; 14g 
P; 17g G

403 Kcal; 59g HC; 15g 
P; 12g G

420 Kcal; 51g HC; 19g 
P; 15g G

369 Kcal; 48g HC; 16g 
P; 12g G

398 Kcal; 48g HC; 14g 
P; 17g G

472 Kcal; 63g HC; 27g 
P; 13g G

365 Kcal; 47g HC; 16g 
P; 12g G

398 Kcal; 48g HC; 14g 
P; 17g G

358 Kcal; 49g HC; 14g 
P; 12g G

411 Kcal; 52g HC; 20g 
P; 14g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de pavo con 
pimiento rojo asado
Fruta de temporada

Bacalao encebollado 
con guisantes y 

zanahoria hervida
Fruta de temporada

Tortilla de espinacas 
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
maíz, tomate, 

zanahoria y taquitos 
de feta

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lomo a la plancha 
con judías verdes 

salteadas
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con pimientos verdes 

fritos
Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos trigueros
Fruta de temporada

Rape al horno con 
menestra de 

verduras variadas
Fruta de temporada

Filete de ternera con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pastel de verduras 
(calabacín, cebolla, zanahoria 

y pimiento rojo)

Fruta de temporada

Fritura de pescado 
variado con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con brócoli 

al vapor 
Fruta de temporada

Tortilla de calabacín 
y cebolla

Fruta de temporada

Hamburguesa de 
merluza con 
menestra de 

verduras salteadas
Fruta de temporada
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