
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones con atún 
y tomate

Caballa en aceite con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Puré de verduras
Doré de merluza a la 
plancha con ensalada 

de tomate
Yogur de sabores

Garbanzos a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa  con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Arroz a la cubana

Fruta de temporada
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Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Pollo al horno 
Fruta de temporada

Ensalada de lechuga, 
tomate y York
Arroz al horno

Fruta de temporada

Hervido valenciano
Lomo con tomate

Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Yogur de sabores

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún y huevo
Fideuá de Gandía

Fruta de temporada
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Espaguetis con 
tomate y queso

Varitas de merluza 
con ensalada de 
tomate y atún

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(alubias, zanahoria y puerro)

Hamburguesa de 
pollo con ensalada de 

tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo
Paella valenciana

Fruta de temporada

789 Kcal; 79g HC; 38g 
P; 36g G

09 10 11 12 13

16 17 18

02 03 04 05 06

498 Kcal; 55g HC; 18g 
P; 23g G

575 Kcal; 69g HC; 20g 
P; 24g G

426 Kcal; 44g HC; 27g 
P; 16g G

638 Kcal; 84g HC; 19g 
P; 25g G

587 Kcal; 83g HC; 33g 
P; 14g G

735 Kcal; 93g HC; 28g 
P; 28g G

445 Kcal; 53g HC; 25g 
P; 14g G

728 Kcal; 75g HC; 40g 
P; 30g G

711 Kcal; 87g HC; 38g 
P; 23g G

821 Kcal; 105g HC; 
31g P; 32g G

549 Kcal; 45g HC; 38g 
P; 23g G

717 Kcal; 103g HC; 
30g P; 20g G

Sopa jardinera
(tiburones, zanahoria, nabo,

chirivía, puerro y apio)

Pechuga rebozada 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Fruta de temporada
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Trazas Trazas

PLV

PLV

Trazas

Trazas
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Crema de calabacín
Pechuga a la plancha

Fruta

Revuelto espárragos 
y champiñones

Pan
Yogur natural

Sopa de fideos con 
caldo verdura

Salmón
Fruta

Ensalada de pasta
Pan

Fruta

Hamburguesa casera 
Patatas al horno

Yogur natural
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Tortilla de calabacín.
Pan integral.

Fruta

Pechuga a la plancha 
acompañada de 

patatas hervidas/ al 
horno.
Fruta

Salmón al horno 
acompañado de 

verduras.
Fruta

Crema de calabaza y 
zanahoria.

Lubina a la plancha.
Fruta

Mini pizzas caseras 
con base de pan 
integral, tomate, 
queso y jamón.

Fruta

Lunes Martes Miércoles

Puré de verduras.
Pechuga de pollo.

Fruta.

Ensalada completa 
con york.

Merluza a la plancha.
Fruta.

Ensalada de tomate 
y lechuga.

Tortilla con queso y 
jamón.
Fruta.
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