
Viernes

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Puré de lentejas 
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa 
Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de verduras

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Crema de calabacín
(con quesito)

Lomo a la plancha
Yogur de sabores

Sémola de trigo con 
caldo de verduras

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
caldo de verduras
Carne a la plancha

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de trigo con 
caldo de pescado

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Hervido valenciano
(triturado)

Pollo a la plancha
Yogur de sabores

Puré de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Doré de merluza 
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
caldo de verduras 
Tortilla francesa

Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de verduras

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de trigo con 
caldo de pescado
Tortilla francesa 

Fruta de temporada

Guiso de patata
(patata y verduras)

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y

calabacín)

Pollo al horno
Yogur de sabores

Puré de lentejas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Pescado a la plancha
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
caldo de verduras
Tortilla francesa

Fruta de temporada

499 Kcal; 66g HC; 21g 
P; 17g G

403 Kcal; 59g HC; 15g 
P; 12g G

357 Kcal; 43g HC; 20g 
P; 12g G

349 Kcal; 48g HC; 13g 
P; 11g G

367 Kcal; 48g HC; 16g 
P; 12g G

366 Kcal; 48g HC; 17g 
P; 12g G

412 Kcal; 48g HC; 20g 
P; 15g G

490 Kcal; 63g HC; 25g 
P; 15g G

381 Kcal; 48g HC; 11g 
P; 16g G

349 Kcal; 48g HC; 13g 
P; 11g G

398 Kcal; 48g HC; 14g 
P; 17g G

474 Kcal; 48g HC; 23g 
P; 21g G

423 Kcal; 56g HC; 15g 
P; 16g G

472 Kcal; 63g HC; 27g 
P; 13g G

381 Kcal; 48g HC; 11g 
P; 16g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de trigo con 
caldo de verduras 
Pollo a la plancha

Fruta de temporada

Sopa de cocido
(con fideos y garbanzos)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Merluza a la plancha
Fruta de temporada

Hervido valenciano
(triturado)
Pollo con 

champiñones
Yogur de sabores

Sémola de arroz con 
caldo de verduras
Carne a la plancha

Fruta de temporada

367 Kcal; 48g HC; 16g 
P; 12g G

363 Kcal; 37g HC; 13g 
P; 18g G

378 Kcal; 51g HC; 16g 
P; 12g G

449 Kcal; 60g HC; 16g 
P; 15g G

367 Kcal; 48g HC; 16g 
P; 12g G
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Crema de 
champiñones con 
cinta de lomo a la 

plancha. 
Fruta.

Sopa de verduras con 
fideos y huevo 

escalfado. 
Fruta

Salmón a la plancha 
con pimiento verde y 
ensalada de tomate. 

Fruta. 

Brócoli con jamón 
serrano, gratinado 

con queso. 
Fruta.

Varitas de merluza 
con ensalada de 

aguacate. 
Fruta

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla francesa con 
judías verdes 

salteadas. 
Fruta.

Hamburguesa de 
pescado con verduras 

al vapor. 
Fruta. 

Longanizas a la 
plancha con tomate 

y pepino. 
Fruta.

Salmonete a la 
plancha con 
menestra de 

verduras. 
Fruta.

Hígado de cordero a 
la plancha con 

ensalada de lechuga 
y tomate. 

Fruta.

Filete de ternera con 
champiñones y 

espárragos.
Fruta.

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

pepino.
Fruta.

Dorada al horno con 
menestra de 

verduras. 
Fruta.

Huevo frito con 
pimientos verdes. 

Fruta.

Hamburguesa de 
pollo con ensalada 
de tomate y maíz. 

Fruta.

Tortilla de calabacín, 
cebolla y queso. 

Fruta.

Lenguado a la plancha 
con wok de verduras 

variadas. 
Fruta.

Ensalada de 
espárragos verdes, 
huevo duro, maíz, 

tomate y atún. 
Fruta.

Rehogado de 
espinacas con filete 

de pollo a la 
plancha. 

Fruta.

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga, tomate y 
pepino. 
Fruta. 
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