OCTUBRE 2025

Cel
Greqer; an ,
4 A i MENU ESCOLAR - COMIDAS
som CGOP erativa MENU ESPECIAL: HUEVO Y PIMIENTO
FRUTA DE TEMPORADA: [01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Aguacate, caqui, :(’iwi, limdn, granada, mandarina, te —_
mango, pera, platano, manzana, uva, naranja, entejas a la jardinera Ensalada completa
chirimoya, melén. (zanahoria, patata, cebolla, (tomate, lechuga zanl::horia y
puerro, pimiento y espinacas) ', ) con’atL]n 4
maiz
Merluza rebozada . [ @
lada d Paella valenciana ;
con ensalada de (sin pimiento ni albéndigas) 7

lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada

[ 768 Kcal; 112g HC; ] 832 Kcal; 118g HC; ]
34gP; 218G [ 32gP; 252 G

[
[06 Lunes ][07 Martes ][08 Miércoles [09 Jueves ][10 Viernes ]

N’

Macarrones con Guisado de patatay
(S % > tomate y queso cerdo ¢l .\Rr_y
G E A~ | Lomo ala plancha con Caballa en aceite y G E ~
7 ~— . A ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 B A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada

[ ] 773 Kcal; 101g HC; ] 766 Kcal; 64g HC; 38g [ ] [ ]
262P;312G I P; 408G

[
[13 Lunes ][14 Martes ] [16 Jueves ][17 Viernes ]

15 Miércoles

fr———
N’

Lentejas estofadas Puré de verduras Arroz caldoso Espaguetis con atin Ensalada completa

(verdurascczfrzzfa;je cerdoyy Pollo al horno con . (sin pimiento) Lomo a la plancha (tomate, lechuga, zanahoria y
Rollitos de York y champifiones Limanda a la plancha con ensalada de ' maiz)\COI’l York )

queso con ensalada Yogur de sabores con ensalada de tomate y aceitunas Fideua de Gandia

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Fruta de temporada

de lechuga y tomate Fruta de temporada

Fruta de temporada

[ 834 Kcal; 91g HC; 49g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g [ 828 Kcal; 100g HC; ] l 727 Kcal; 105g HC; l
P; 305G P; 162 G P; 250 G 35¢P; 348 G 315P; 202 G
[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [ 22 Miércoles ] [23 Jueves [24 Viernes ]
Ensalada completa Crema de legumbres Hervido valenciano Sopa de cocido (con Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y (alubias, zanahoria y puerro) Pechuga a la plancha pasta integral) (tomate, lechuga, zanahoria y
maiz) CON UESO Merluza con ensalada con ensalada de Hamburguesa de maiz) con atun
Arroz con tomate y de tomate y maiz lechuga, tomate pollo con ensa!ada de Arroz al horno
York Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y aceitunas Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
245P;312 G P; 222G P; 225G P;342 G 312P; 362 G

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles ] [30 Jueves ][31 Viernes (§% }?

Banquete del Monstruo
Marino: Espaguetis sangrientos,
tentaculos crujientes y ensalada

embrujada.
(Espaguetis con tomate

Arroz con verduras Crema de calabacin Garbanzos ala Sopa jardinera (con
(zanahoria, patata, cebolla, (con quesito) jardinera pasta integral)
puerro, pimiento y espinacas) Pollo al horno (zanahoria, patata, cebolla, Pechuga a la plancha

uerro, pimiento y espinacas,
Lomo con tomate Yogur de sabores o I()/Ierluzpa con Ln’s)alad; con ensalada de
Fruta de temporada fruta de temporada lechuga y tomate

de tomate Calamares a la romana con ensalada de
Fruta de temporada tomate)
Fruta de temporada Fruta de temporada
659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; ] [ 589 Kcal; 64g HC; 17g l 789 Kcal; 111g HC; l
I 29z P; 158 G P;102 G 32g P; 268G P;292 G 232 P; 282 G
Observaciones: Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral. Contacto:
iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Secual?g}fpl
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com
debidamente! 686 800 813 - 699 143 675
Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Secretaria' Gracias por su colaboracién. Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427


mailto:admin@secualiment.com
mailto:admin@secualiment.com
mailto:admin@secualiment.com

12 Plato

22 Plato

OCTUBRE 2025

MENU ESCOLAR - ALERGENOS

N
)
®)
®)

Cx
&)

/

[ 01 Miércoles

D
e

[02 Jueves [03 Viernes ]

@ L

af ‘l=-. . J-9‘
OFIESTA
/6’“?-

[ 06 Lunes

] 07 Martes

] [ 08 Miércoles

D
e

[09 Jueves [10 Viernes ]

12 Plato

22 Plato

@0

Trazas

Qb

G ESTA
{_ESTA' |PUENTE

14 Martes

] [ 15 Miércoles

)

f——

16 Jueves ][17 Viernes ]

12 Plato

22 Plato

o
20
©

| -

Trazas

20 coe
(&

oo
@@O Trazas
e ces

[ 20 Lunes

] [ 21 Martes ]

22 Miércoles

———

] [23 Jueves ] [ 24 Viernes

O
0o

PLV

12 Plato

22 Plato

o

200

[ 27 Lunes

] [ 28 Martes

] [ 29 Miércoles

)

[+
9 1
)

] [30 Jueves ][31 Viernes

12 Plato

22 Plato

o

6o

a
@ Trazas

PLV Q‘
06 o

—J

Gluten  Proteinas pyeyos Pescado
de la

@ Trazas
Q00
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
| ‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
'-‘ ! .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Frutos Cacahuetes Apio C i ";,,,1_‘
secos —O ntacto: Secualiment

leche

.‘ @ I <J

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo Mostaza Sulfitos

QOUO

admin@secualiment.com on
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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OCTUBRE 2025

Ce

]

!:« a, c e
G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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OCTUBRE 2025

MENU ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: HUEVO

Ce

Greger; an

LEGH NDIA

( ONCERTADO GA
som C(I)pemhvn

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,

[01 Miércoles ][02 Jueves

[03 Viernes ]

mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,
chirimoya, melén.

Merluza rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

(tomate, lechuga, zanahoria y
puerro, pimiento y espinacas)

Ensalada completa

maiz) con atun (\'
Paella valenciana :
(sin albondigas) ' 4

Fruta de temporada

[ 768 Kcal; 112g HC;

832 Kcal; 118g HC; ]
2g P; 2!

34gP; 212G [
[06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves ] [10 Viernes ]
Macarrones con Guisado de patatay
p E ‘ht; tomate y queso b IIcerdo o, \”(;
[ @\ Lomo a la plancha con aballa en aceite y oY :
7 ~— . A ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 B A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada

[ )

773 Kcal; 101g HC; ] l 766 Kcal; 64g HC; 38g
26g P;31g G P;40g G

) | )

[
[13 Lunes ][14 Martes ] 15 Miércoles

fr———

N’

[16 Jueves

] (17 viemes |

Lentejas estofadas Puré de verduras
(verduras, carne de cerdo y

ternera) Pollo al horno con
Rollitos de York y champifiones
queso con ensalada Yogur de sabores
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz caldoso

con ensalada de
lechuga y tomate

Espaguetis con atun
Limanda a la plancha

tomate y aceitunas

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Fideua de Gandia
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con ensalada de

[ 834 Kcal; 91g HC; 49¢g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g 828 Kcal; 100g HC; ] l 727 Kcal; 105g HC; l
P; 302 G P; 162G P; 252 G 35g P;34g G 31g P; 202 G
[20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles [23 Jueves [24 Viernes ]

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

Crema de legumbres Hervido valenciano
(alubias, zanahoria y puerro)
maiz) CON qUESO Merluza con ensalada
Arroz con tomate y de tomate y maiz
York Fruta de temporada

Fruta de temporada

con ensalada de
lechuga, tomate

Sopa de cocido (con
Pechuga a la plancha

pollo con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

pasta integral)
Hamburguesa de

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G
[27 Lunes ] [28 Martes ] [29 Miércoles ] [30 Jueves ] [31 Viernes (§% } <

Garbanzos a la

jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Lomo con tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(con quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores o

fruta de temporada de tomate

Fruta de temporada

Pechuga a la plancha
puerro, pimiento y espinacas)

Merluza con ensalada

Fruta de temporada

Banquete del Monstruo

Marino: Espaguetis sangrientos,
tentaculos crujientes y ensalada
embrujada.

(Espaguetis con tomate
Calamares a la romana con ensalada de
tomate)

Fruta de temporada

Sopa jardinera (con
pasta integral)

con ensalada de
lechuga y tomate

l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; 589 Kcal; 64g HC; 17g 789 Kcal; 111g HC;
29g P; 152 G P; 108 G 32g P; 265 G P;:29: G I 23gP;282 G ]

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Gluten  Proteinas pyeyos Pescado
de la

@ Trazas
Q00
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
| ‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
'-‘ ! .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Frutos Cacahuetes Apio C i ";,,,1_‘
secos —O ntacto: Secualiment

leche

.‘ @ I <J

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo Mostaza Sulfitos

QOUO

admin@secualiment.com on
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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OCTUBRE 2025

Ce

]

!:« a, c e
G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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OCTUBRE 2025

MEN(J ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: LACTOSA Y TOMATE

Ce

Greger; an

LEGH NDIA

( ONCERTADO GA
som C(I)pemhvn

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,

[01 Miércoles ][02 Jueves

[03 Viernes

mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,
chirimoya, melén.

Merluza rebozada
con ensalada de
lechuga y pepino

Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Fruta de temporada

Ensalada completa
(pepino, lechuga, zanahoria y . S Y
maiz) con huevo r -
; [ @\ g
Paella valenciana :

[ 768 Kcal; 112g HC;
34gP; 218G

832 Kcal; 118g HC; ]
2g P; 2!

[
] [10 Viernes

N/

[06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves
Macarrones con atun Guisado de patatay
¢ -l N A Tortilla francesa con cerdo il N Ve
G E N ensalada de lechuga y Caballa en aceite y oY R
7 ~ . A pepino ensalada de lechuga 'y 7 : : A PUEN1E
Fruta de temporada maiz

Fruta de temporada

[ )

773 Kcal; 101g HC; ] l 766 Kcal; 64g HC; 38g
26g P;31g G P;40g G

) | )

[
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles

[16 Jueves

] (17 viemes |

Lentejas estofadas Puré de verduras
(verduras, carne de cerdo y

ternera) Pollo al horno con
Caballa en aceite con champifiones
ensalada de lechuga y Yogur de sabores

Arroz caldoso
Limanda rebozada
con ensalada de
lechuga y pepino

maiz Fruta de temporada

Fruta de temporada

Espaguetis con atun
Tortilla francesa con
ensalada de pepinoy

Fruta de temporada

Ensalada completa
(pepino, lechuga, zanahoria y

maiz) con huevo duro
Fideua de Gandia
Fruta de temporada

aceitunas

[ 834 Kcal; 91g HC; 49¢g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g 828 Kcal; 100g HC; ] l 727 Kcal; 105g HC; l
P; 302 G P; 162G P; 252 G 35g P;34g G 31g P; 202 G
[20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles 23 Jueves ] [24 Viernes ]

Ensalada completa
(pepino, lechuga, zanahoria y
maiz) cOn atun
Arroz con huevo (sin
tomate)

Fruta de temporada

Crema de legumbres Hervido valenciano

(alubias, zanahoria y puerro)
Merluza con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada

con ensalada de
lechuga, pepino

Sopa de cocido (con
Pechuga a la plancha

pollo con ensalada de
Fruta de temporada

Ensalada completa
(pepino, lechuga, zanahoria y
maiz) con atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

pasta integral)
Hamburguesa de

maiz y aceitunas

Fruta de temporada

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G
Az . ) £
[ 27 Lunes ] [28 Martes ] [ 29 Miércoles [30 Jueves ] [31 Viernes 5 i

Garbanzos a la

jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Lomo a la plancha
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(sin quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores o

fruta de temporada d .
e pepino

Fruta de temporada

puerro, pimiento y espinacas)
Merluza con ensalada

Fruta de temporada

Banquete del Monstruo

Marino: Espaguetis embrujados

Tortilla de patatas con calamares monstruosos
(Espaguetis con aceite

con ensalada de
, Calamares a la romana con ensalada de
lechuga y maiz pepino)
Fruta de temporada

Sopa jardinera (con
pasta integral)

l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; 589 Kcal; 64g HC; 17g [ 789 Kcal; 111g HC; ]
29g P; 152 G P; 108 G 32g P; 265 G P;:29: G 23gP;282 G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 13 Lunes ] [ 14 Martes ] [ 15 Miércoles ] [16 Jueves ] [ 17 Viernes ]
Trazas
e
000 ...
c® coe
[ 20 Lunes ] [ 21 Martes ] [ 22 Miércoles ] [23 Jueves ] [ 24 Viernes ]
PLV @*"3}
®o o
PLV
[ 27 Lunes ] [ 28 Martes ] [ 29 Miércoles ] [30 Jueves ] [ 31 Viernes
@Trazas @Trazas
12 Plat N ‘ “
o600
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION ATENER EN CUENTA:
- El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
f/ ‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
4;_,’9 .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten P";t'{““ Huevos Pescado Frutos Cacahuetes Apio %
e la . Sl 5"
leche secos Em Secualiment

QO

QO €

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Sésamo  Mostaza  Sulfitos

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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OCTUBRE 2025

Ce

]

!:« a, c e
G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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OCTUBRE 2025

Cel
Greger; an ”
4 A i MENU ESCOLAR - COMIDAS
som CGOP erativa MENU ESPECIAL: LACTOSA
FRUTA DE TEMPORADA: [01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,
mango, pera, platano, manzana, uva, naranja, Lentejas a la jardinera Ensalada completa
chirimoya, melén. (zanahoria, patata, cebolla, (tomate, lechuga, zanahoria y
puerro, pimiento y espinacas) ,') con |:1U6VO 4
maiz
Merluza rebozada [ @

Paella valenciana

con ensalada de
Fruta de temporada

lechuga y tomate
Fruta de temporada

[ 768 Kcal; 112g HC; ] 832 Kcal; 118g HC; ]
34gP; 218G [ 32gP; 252 G

[
[09 Jueves ][10 Viernes ]

[06 Lunes ][07 Martes ] 08 Miércoles

r——
N’

Macarrones con Guisado de patatay
(S ) > ) tomate y atun cerdo ¢l .\Rr_y
[ @ : A Tortilla francesa con Caballa en aceite y ) : "~
7 ~— . A ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 B A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada

[ ] 773 Kcal; 101g HC; ] 766 Kcal; 64g HC; 38g [ ] [ ]
262P;312G I P; 408G

[
[13 Lunes ][14 Martes ][15 Miércoles ][16 Jueves ][17 Viernes ]

(Legtejas estdofac!jas Puré de verduras Arroz caldoso Espaguetis con atin Ensalada completa
verauras, carne de cerao . . .
ternera) Y Pollo al horno con Limanda rebozada Tortilla francesa con (tomate, lechuga, zanahoria y

Caballa en aceite con champifiones con ensalada de ensalada de tomate y maiz) con huevo duro

ensalada de lechuga y Yogur de sabores lechuga y tomate aceitunas Fideua de Gandia
tomate Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
[ 834 Kcla,I.;391g HC; 49g [ 497 Kcal.; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g [ 828 Kcal;. 100g HC; ] 727 Kcal;. 105g HC;
308G P; 162 G P; 250 G 35¢P; 348 G I 315P; 202 G l
[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [ 22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes ]
Ensalada completa Crema de legumbres Hervido valenciano Sopa de cocido (con Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y (alubias, zanahoria y puerro) Pechuga a la plancha pasta integral) (tomate, lechuga, zanahoria y
maiz) cOn atun Merluza con ensalada con ensalada de Hamburguesa de maiz) con atun
Arroz a la cubana de tomate y maiz lechuga, tomate pollo con ensalada de Arroz al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y aceitunas Fruta de temporada

Fruta de temporada

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles ] [30 Jueves ][31 Viernes (§% }?

Banquete del Monstruo

Marino: Espaguetis sangrientos,
tentaculos crujientes y ensalada
embrujada.

(Espaguetis con tomate
Calamares a la romana con ensalada de

Arroz con verduras Crema de calabacin Garbanzos ala Sopa jardinera (con
(zanahoria, patata, cebolla, (sin quesito) jardinera pasta integral)
puerro, pimiento y espinacas) Pollo al horno (zanahoria, patata, cebolla, Tortilla de patatas

uerro, pimiento y espinacas,
Lomo con tomate Yogur de sabores o I()/Ierluzpa con Ln’s)alad; con ensalada de
Fruta de temporada fruta de temporada lechuga y tomate

de tomate
Fruta de temporada tomate)
Fruta de temporada Fruta de temporada

659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; ] [ 589 Kcal; 64g HC; 17g l 789 Kcal; 111g HC; l
I 29z P; 158 G P;102 G 32g P; 268G P;292 G 232 P; 282 G

Observaciones: Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral. Contacto:
iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Secual?g}fpl
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com

debidamente! 686 800 813 - 699 143 675

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el menu escolar pregunte en valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Secretaria' Gracias por su colaboracién. Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[ 06 Lunes ] [ 07 Martes ] [ 08 Miércoles ] [09 Jueves ] [ 10 Viernes ]
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[ 13 Lunes ] [ 14 Martes ] [ 15 Miércoles ] [16 Jueves ] [ 17 Viernes ]
Trazas
e
000 ...
c® coe
[ 20 Lunes ] [ 21 Martes ] [ 22 Miércoles ] [23 Jueves ] [ 24 Viernes ]
PLV @*"3}
®o o
PLV
[ 27 Lunes ] [ 28 Martes ] [ 29 Miércoles ] [30 Jueves ] [ 31 Viernes
@Trazas @Trazas
12 Plat N ‘ “
o600
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION ATENER EN CUENTA:
- El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
f/ ‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
4;_,’9 .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Gluten P";t'{““ Huevos Pescado Frutos Cacahuetes Apio %
e la . Sl 5"
leche secos Em Secualiment

QO

QO €

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Sésamo  Mostaza  Sulfitos

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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OCTUBRE 2025

Ce

]

!:« a, c e
G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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MEN,l'l ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: LEGUMBRES

Ce

Greger; an

LEGH NDIA

( ONCERTADO GA
som C(I)pemhvn

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,

[01 Miércoles ][02 Jueves

[03 Viernes ]

mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,
chirimoya, melén.

Merluza rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Arroz a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

(tomate, lechuga, zanahoria y
puerro, pimiento y espinacas)

Fruta de temporada

Ensalada completa

maiz) con huevo
Paella valenciana

[ 768 Kcal; 112g HC;

832 Kcal; 118g HC; ]
2g P; 2!

34gP;21¢ G [
[06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves ] [10 Viernes ]
Macarrones con Guisado de patatay
¢ - E \h(; tomate y queso b Hcerdo ¢t \”(;
[ @ Tortilla francesa con aballa en aceite y oY E
7 ~— . A ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 B A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada

PR

] 773 Kcal; 101g HC; ] 766 Kcal; 64g HC; 38g
262P;312G I P; 408G

) | )

[
[13 Lunes ][14 Martes ] 15 Miércoles

fr———

N’

[16 Jueves

] (17 viemes |

Guiso de arroz con Puré de verduras
verduras y carne de cerdo y

ternera Pollo al horno con
Rollitos de York y champifiones
queso con ensalada de Yogur de sabores
lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Limanda rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Espaguetis con atun
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Fideua de Gandia
Fruta de temporada

aceitunas

[ 834 Kcal; 91g HC; 49¢g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g 828 Kcal; 100g HC; ] l 727 Kcal; 105g HC; l
P; 302 G P; 162G P; 252 G 35g P;34g G 31g P; 202 G
[20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles [23 Jueves [24 Viernes ]

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) CON UESO
Arroz a la cubana
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Pechuga rebozada
con ensalada de
lechuga, tomate

Sémola de arroz con
zanahoria y puerro
Merluza con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa de cocido (con

pollo con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

pasta integral)
Hamburguesa de

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G
[27 Lunes ] [28 Martes ] [29 Miércoles ] [30 Jueves ] [31 Viernes (§% } <

Arroz ala jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Lomo con tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(con quesito)

Pollo al horno
Yogur de sabores o

de tomate
fruta de temporada

puerro, pimiento y espinacas)
Merluza con ensalada

Fruta de temporada
P Fruta de temporada

Banquete del Monstruo

Marino: Espaguetis sangrientos,
tentaculos crujientes y ensalada
embrujada.

(Espaguetis con tomate
Calamares a la romana con ensalada de
tomate)

Fruta de temporada

Sopa jardinera (con
pasta integral)

Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; 589 Kcal; 64g HC; 17g 789 Kcal; 111g HC;
29g P; 152 G P; 108 G 32g P; 265 G P;:29: G I 23gP;282 G ]

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

P00Q0Q0

Gluten ~ Proteinas yyevos Pescado  Frutos cacahuetes  Apio

dela secos
leche

@ \Ssesyy <J

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo Mostaza Sulfitos

QOUO

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secualiment
admin@secualiment.com o TR
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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sommemﬂva u L/
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[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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] MENU ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: MARISCO (Crustaceos y Moluscos)
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FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,

[01 Miércoles

[02 Jueves

] [03 Viernes ]

mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,
chirimoya, melén.

Merluza rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

(tomate, lechuga, zanahoria y
puerro, pimiento y espinacas)

Fruta de temporada

Ensalada completa

maiz) con huevo
Paella valenciana

¢k

[ 768 Kcal; 112g HC;

832 Kcal; 118g HC; ]
2g P; 2!

34gP; 212G [
[ 06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves ] [10 Viernes ]
Macarrones con Guisado de patatay
r Vo tomate y queso cerdo il N A
[ @ A Tortilla francesa con Caballa en aceite y ) : "~
7 ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 ~ A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
773 Kcal; 101g HC; 766 Kcal; 64g HC; 38g
[ ] 262 P; 312G ] [_ P; 408 G ] [ ]

[ 13 Lunes 15 Miércoles

fr———

N’

[16 Jueves

] (17 viemes |

] [14 Martes ]
Lentejas estofadas

Puré de verduras
(verduras, carne de cerdo y Il Ih
ternera) Pollo al horno con
Rollitos de York y champifiones
queso con ensalada Yogur de sabores
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Limanda rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Espaguetis con atun
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Fideua de Pescado
Fruta de temporada

aceitunas

[ 834 Kcal; 91g HC; 49¢g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g 828 Kcal; 100g HC; ] l 727 Kcal; 105g HC; l
P; 302 G P; 162G P; 252 G 35g P;34g G 31g P; 202 G
[20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves [24 Viernes ]

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) CON UESO
Arroz a la cubana
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Pechuga rebozada
con ensalada de
lechuga, tomate

Crema de legumbres
(alubias, zanahoria y puerro)

Merluza con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa de cocido (con

pollo con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

pasta integral)
Hamburguesa de

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G
Az . ) £
[ 27 Lunes ] [28 Martes ] [ 29 Miércoles [30 Jueves ] [31 Viernes 5 i

Garbanzos a la

jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Lomo con tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(con quesito)

Pollo al horno
Yogur de sabores o

fruta de temporada de tomate

Fruta de temporada

puerro, pimiento y espinacas)
Merluza con ensalada

Fruta de temporada

Sopa jardinera (con
pasta integral)

Banquete Monstruoso:
Espaguetis sangrientos, crujiente

Tortilla de patatas de pollo y ensalada embrujada.
(Espaguetis con tomate

con ensalada de Nuggets de pollo con ensalada de
lechuga y tomate tomate)

Fruta de temporada

l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; 589 Kcal; 64g HC; 17g [ 789 Kcal; 111g HC; ]
29g P; 152 G P; 108 G 32g P; 265 G P;:29: G 23gP;282 G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

P00Q0Q0

Gluten ~ Proteinas yyevos Pescado  Frutos cacahuetes  Apio

dela secos
leche

@ \Ssesyy <J

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo Mostaza Sulfitos

QOUO

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secualiment
admin@secualiment.com o TR
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,
mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,
chirimoya, melén.

) MENU ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: OVOLACTOVEGETARIANO

OCTUBRE 2025

[01 Miércoles

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa con
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

[02 Jueves

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con huevo
Paella de verduras
Fruta de temporada

] [03 Viernes ]

[ 768 Kcal; 112g HC; ] 832 Kcal; 118g HC; ] [ ]
34gP; 218G l 32gP; 252 G
[06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves ] [10 Viernes ]
Macarrones con Guisado de patatay
¢ - 5 ) "(’; tomate y queso verduras (Sl 5 -\Rﬁffa
¢ E A Tortilla francesa con Queso y ensalada de ¢ E A‘ PUEN1E

P 4
tomate
Fruta de temporada

ensalada de lechuga y

tomate y maiz
Fruta de temporada

( ) CTaae) Caaee] | | | )
[13 Lunes ][14 Martes ][15 Miércoles [16 Jueves ][17 Viernes ]

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Rollitos de queso con
ensalada de lechugay
tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
Tortilla francesa con

tomate
Yogur de sabores

ensalada de lechuga y

Arroz caldoso de
verduras
Empanados vegetales
con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con queso

Tortilla francesa con

ensalada de tomate y
aceitunas

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) CON qUESO
Fideua de verduras
Fruta de temporada

[ 834 Kcal; 91g HC; 49g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g

[ 724 Kcal; 93g HC; 30g [ 828 Kcal; 100g HC; ]

l 727 Kcal; 105g HC; l
31g P; 208 G

P; 302 G P; 162G P; 252 G 35g P;34g G
[20 Lunes ][21 Martes ][22 Miércoles ][23 Jueves [24 Viernes ]

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) CON UESO
Arroz a la cubana
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(alubias, zanahoria y puerro)

Tortilla francesa con

maiz
Fruta de temporada

ensalada de tomate y

Hervido valenciano
Empanados vegetales
con ensalada de
lechuga, tomate
Fruta de temporada

Sopa de fideos con

caldo de verduras (con
pasta integral)

Hamburguesa
vegetal con tomate
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con atun
Arroz al horno con
caldo de verduras
Fruta de temporada

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G
[27 Lunes ] [28 Martes ] [29 Miércoles ] [30 Jueves ] [31 Viernes (§% } X

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(con quesito)

Rollitos de queso con
ensalada de tomate
Yogur de sabores o

Garbanzos a la

jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Empanados vegetales

Banquete Monstruoso:
Espaguetis sangrientos, campo
crujiente y ensalada embrujada.

(Espaguetis con tomate
Hamburguesa vegetal con ensalada de
tomate)

Sopa jardinera (con
pasta integral)
Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

con tomate Fruta de temporada
fruta de temporada Fruta de temporada P
Fruta de temporada
l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; ] [ 589 Kcal; 64g HC; 17g [ 789 Kcal; 111g HC; ]
29z P; 152G P; 108 G 32g P; 265 G P;29g G 23z P; 282 G

Observaciones:

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

P00Q0Q0

Gluten ~ Proteinas yyevos Pescado  Frutos cacahuetes  Apio

dela secos
leche

" A
\ 7 & =
D <
Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo Mostaza Sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secualiment
admin@secualiment.com o TR
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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35705 e MENU ESCOLAR - COMIDAS
somCCOperava ~ MENU ESPECIAL: PLV + MARISCO (Crustaceos y Moluscos)

Ce

Greger; an

LEGH

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,

[01 Miércoles ][02 Jueves

[03 Viernes ]

mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,

chirimoya, melén. (zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Merluza rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

) . p
maiz) con huevo & :
Paella valenciana

[ 768 Kcal; 112g HC;

832 Kcal; 118g HC; ]
2g P; 2!

34gP; 212G [
[06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves ] [10 Viernes ]
Macarrones con Guisado de patatay
r Vo tomate y queso cerdo il N A
o N Tortilla francesa con Caballa en aceite y G E A‘ PUEN1E

ensalada de lechuga y
tomate maiz
Fruta de temporada

ensalada de tomate y

Fruta de temporada

[ ] [ 773 Kcal; 101g HC; ] 766 Kcal; 64g HC; 38g
262P;312G I P; 408G

) | )

[13 Lunes ][14 Martes ] 15 Miércoles

fr———

N’

[16 Jueves

] (17 viemes |

Lentejas estofadas
(sin ternera)

Rollitos de fiambre de
pavo y queso con
ensalada de lechuga y

Arroz caldoso
Limanda rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Puré de verduras
Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

Espaguetis con atun
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con fiambre de
Pavo
Fideua de Pescado

aceitunas

tomate
Fruta de temporada
ruta de temporada
[ 834 Kcal; 91g HC; 49¢g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g 828 Kcal; 100g HC; ] 727 Kcal; 105g HC;
P; 305G P; 165G P; 252G 35gP; 342 G I 31gP; 205G l
[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [ 22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes ]

Hervido valenciano
Pechuga rebozada
con ensalada de
lechuga, tomate

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) CON UESO
Arroz a la cubana
Fruta de temporada

Crema de legumbres
(alubias, zanahoria y puerro)

Merluza con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa de fideos con
caldo de verduras (con

Hamburguesa de pollo

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y
maiz) con atun
Arroz al horno (con caldo
de verduras)

pasta integral)

con tomate y

aceitunas Fruta de temporada
Eruta de temparada
[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24gP; 315G P; 225G P; 225G P; 342G 31gP;365G
A . \Fe
[27 Lunes ] [28 Martes ] [29 Miércoles [30 Jueves ] [31 Viernes & °

Garbanzos a la

jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Lomo con tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(con quesito)
Pollo al horno
Yogur de sabores o

fruta de temporada de tomate

Fruta de temporada

puerro, pimiento y espinacas)
Merluza con ensalada

Fruta de temporada

Sopa jardinera (con
pasta integral)

Banquete Monstruoso:
Espaguetis sangrientos, crujiente

Tortilla de patatas de pollo y ensalada embrujada.
(Espaguetis con tomate

con ensalada de Nuggets de pollo con ensalada de
lechuga y tomate tomate)

Fruta de temporada

l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; 589 Kcal; 64g HC; 17g [ 789 Kcal; 111g HC; ]
29g P; 152 G P; 108 G 32g P; 265 G P;:29: G 23gP;282 G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

PO0CQ0BRO

Gluten P";t'{““ Huevos Pescado  Frutos cacahuetes Apio
e la
secos

00O

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Sésamo  Mostaza  Sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto: Secualiment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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]

!:« a, c e
G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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MENU ESCOLAR - COMIDAS
MENU ESPECIAL: FRITOS

Ce

Greger; an

LEGH NDIA

( ONCERTADO GA
som C(I)pemhvn

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,

[01 Miércoles ][02 Jueves

[03 Viernes ]

mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,
chirimoya, melén.

con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Merluza a la plancha

(tomate, lechuga, zanahoria y

Fruta de temporada

Ensalada completa

maiz) con huevo
Paella valenciana

[ 768 Kcal; 112g HC;

832 Kcal; 118g HC; ]
2g P; 2!

34gP;21¢ G [
[06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves ] [10 Viernes ]
Macarrones con Guisado de patatay
¢ - E \h(; tomate y queso b Hcerdo ¢t \”(;
[ @ Tortilla francesa con aballa en aceite y oY E
7 ~— . A ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 B A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada

[ )

773 Kcal; 101g HC; ] l 766 Kcal; 64g HC; 38g
26g P;31g G P;40g G

) | )

[
[13 Lunes ][14 Martes ] 15 Miércoles

fr———

N’

[16 Jueves

] (17 viemes |

Lentejas estofadas Puré de verduras
(verduras, carne de cerdo y

ternera) Pollo al horno con
Rollitos de York y champifiones
queso con ensalada Yogur de sabores
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz caldoso

con ensalada de
lechuga y tomate

Espaguetis con atun
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Limanda a la plancha

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Fideua de Gandia
Fruta de temporada

aceitunas

[ 834 Kcal; 91g HC; 49¢g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g 828 Kcal; 100g HC; ] l 727 Kcal; 105g HC; l
P; 302 G P; 162G P; 252 G 35g P;34g G 31g P; 202 G
[20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles [23 Jueves [24 Viernes ]

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) CON UESO
Arroz a la cubana
(huevo cocido)
Fruta de temporada

Crema de legumbres Hervido valenciano

(alubias, zanahoria y puerro)
Merluza con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

con ensalada de
lechuga, tomate

Sopa de cocido (con
Pechuga a la plancha

pollo con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

pasta integral)
Hamburguesa de

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G
[27 Lunes ] [28 Martes ] [29 Miércoles ] [30 Jueves ] [31 Viernes (§% } <

Garbanzos a la

jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Lomo con tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(con quesito)

Pollo al horno
Yogur de sabores o

fruta de temporada de tomate

Fruta de temporada

puerro, pimiento y espinacas)
Merluza con ensalada

Fruta de temporada

Banquete del Monstruo

Marino: Espaguetis sangrientos,
tentaculos crujientes y ensalada
embrujada.

(Espaguetis con tomate
Calamares a la romana con ensalada de
tomate)

Fruta de temporada

Sopa jardinera (con
pasta integral)

Tortilla de patatas
con ensalada de
lechuga y tomate

l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; 589 Kcal; 64g HC; 17g 789 Kcal; 111g HC;
29g P; 152 G P; 108 G 32g P; 265 G P;:29: G I 23gP;282 G ]

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427



mailto:admin@secualiment.com
mailto:admin@secualiment.com
mailto:admin@secualiment.com

12 Plato

22 Plato

OCTUBRE 2025

MENU ESCOLAR - ALERGENOS

N
A

{@b:)

[ 01 Miércoles

] [02 Jueves ][03 Viernes ]

o

)

—~~

)

SeiEsy

@e0 | 767

[ 06 Lunes ] [ 07 Martes ] [ 08 Miércoles ] [09 Jueves ] [ 10 Viernes ]
12 Plato o ‘Jg @6 e =i, B Ve

“ﬁ!?
GwSII

22 Plato

,ﬁ EsWA PUENTE

—

[ 13 Lunes ]

14 Martes

] [ 15 Miércoles

] [16 Jueves ][17 Viernes ]

000
PLV

Trazas

?0co& oo

@O0 v
o (+12]

[ 20 Lunes ]

———

21 Martes

] [ 22 Miércoles

] [23 Jueves ] [ 24 Viernes ]

o

12 Plato

22 Plato

o

@ o ﬁTrazas
o
PLV b=

6o

12 Plato

——e

22 Plato

Y,

af/’; 0

Gluten  Proteinas yyevos Pescado
de la

[ 27 Lunes 28 Martes ] [ 29 Miércoles ] [ 30 Jueves ] [ 31 Viernes
@Trazas N @Trazas
Q- (1)
% Trazas
0600
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION ATENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
.. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Frutos  Cacahuetes Apio i -,
secos Contacto: Py

00O

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Sésamo  Mostaza  Sulfitos

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Ce

]

!:« a, c e
G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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4 A i MENU ESCOLAR - COMIDAS

som CGOP erativa MENU ESPECIAL: FRUTOS SECOS Y MUSULMAN

FRUTA DE TEMPORADA: [01 Miércoles [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,
mango, pera, platano, manzana, uva, naranja, Lentejas a la jardinera Ensalada completa
chirimoya, melén. (zanahoria, patata, cebolla, (tomate, lechuga, zanahoria y

puerro, pimiento y espinacas) ) con huevo * S

malz

Merluza rebozada . G E
Paella valenciana

con ensalada de (sin albéndigas) 7

lechuga y tomate Fruta de temporada
Fruta de temporada

[ 768 Kcal; 112g HC; ] 832 Kcal; 118g HC; ]
34gP; 218G [ 32gP; 252 G

[
[09 Jueves ][10 Viernes ]

[06 Lunes ][07 Martes ] 08 Miércoles

r——
N’

Macarrones con Guisado de patatay
r Vo tomate y queso huevo il N A
[ @ A Tortilla francesa con Caballa en aceite y ) : "~
7 ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 ~ A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
773 Kcal; 101g HC; 766 Kcal; 64g HC; 38g
[ ] [ 262 P;31gG ] l P; 402 G [ ] [ ]

[13 Lunes ][14 Martes ] 15 Miércoles

entejas estoftadas (sin
cerdo)

Rollitos de fiambre de
pavo y queso con

fr———
N’

[16 Jueves ] [17 Viernes ]

Puré de verduras Arroz caldoso Espaguetis con atun
Pollo al horno con Limanda rebozada Tortilla francesa con
champifiones con ensalada de ensalada de tomate y

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con fiambre de

ensalada de lechuga y Yogur de sabores lechuga y tomate aceitunas o have
tomate Fruta de temporada Fruta de temporada Fideua de Gandia
Fruta de temporada
Fruta de temporada P
[ 834 Kcal; 91g HC; 49g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g [ 828 Kcal; 100g HC; ] 727 Kcal; 105g HC;
P;302G P; 162 G P; 250 G 35¢P; 348 G I 315P; 202 G l
[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [ 22 Miércoles ] [23 Jueves [24 Viernes ]
Ensalada completa Crema de legumbres Hervido valenciano Sopa de cocido (con Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y (alubias, zanahoria y puerro) Pechuga rebozada pasta integral) (tomate, lechuga, zanahoria y
maiz) CON qUESO Merluza con ensalada con ensalada de Hamburguesa de maiz) COn atun
Arroz a la cubana de tomate y maiz lechuga, tomate pollo con ensalada de | Arroz al horno (sin cerdo)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada tomate y aceitunas Fruta de temporada

Fruta de temporada

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles ] [30 Jueves ][31 Viernes (§% }?

Arroz con verduras Crema de calabacin Garbanzos a la Sopa jardinera (con Banquete del Monstruo
(zanahoria, patata, cebolla, (con quesito) jardinera pasta integral) Marino: Espaguetis sangrientos,
puerro, pimiento y espinacas) Pollo al horno (zanahoria, patata, cebolla, Tortilla de patatas tentaculos crujientes y ensalada

puerro, pimiento y espinacas)
Merluza con ensalada
de tomate romate)

Fruta de temporada Fruta de temporada
659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; ] [ 589 Kcal; 64g HC; 17g l 789 Kcal; 111g HC; l
I 29z P; 158 G P;102 G 32g P; 268G P;292 G 232 P; 282 G
Observaciones: Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Pechuga con tomate
Fruta de temporada

embrujada.

(Espaguetis con tomate
Calamares a la romana con ensalada de

con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta de temporada

Yogur de sabores o
fruta de temporada

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral. Contacto:
iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe Secuallimfpl
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido admin@secualiment.com

debidamente! 686 800 813 - 699 143 675

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Secretaria' Gracias por su colaboracién. Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Gluten  Proteinas yyevos Pescado
de la

[ 27 Lunes 28 Martes ] [ 29 Miércoles ] [ 30 Jueves ] [ 31 Viernes
@Trazas N @Trazas
Q- (1)
% Trazas
0600
ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION ATENER EN CUENTA:
El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
‘h & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
.. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.
Frutos  Cacahuetes Apio i -,
secos Contacto: Py

00O

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Sésamo  Mostaza  Sulfitos

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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OCTUBRE 2025

WINPT MENU ESCOLAR - COMIDAS
somccOpersva MENU ESPECIAL: HUEVO Y MARISCO (Crustaceos y Moluscos)

Ce

Greger; an

LEGH

FRUTA DE TEMPORADA:
Aguacate, caqui, Kiwi, limén, granada, mandarina,

[01 Miércoles ][02 Jueves

[03 Viernes ]

mango, pera, platano, manzana, uva, naranja,
chirimoya, melén.

Merluza rebozada
con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

(tomate, lechuga, zanahoria y
puerro, pimiento y espinacas)

Ensalada completa

maiz) cOn atun t\( :
Paella valenciana
(sin pimiento ni albéndigas) ' 4

Fruta de temporada

[ 768 Kcal; 112g HC;

832 Kcal; 118g HC; ]
2g P; 2!

34gP; 212G [
[ 06 Lunes ] [07 Martes ] [08 Miércoles ] [09 Jueves ] [10 Viernes ]
Macarrones con Guisado de patatay
r Vo tomate y queso cerdo il N A
[ @\ Lomo a la plancha con Caballa en aceite y oy : "~
7 ensalada de lechugay | ensalada de tomatey 2 ~ A PUENTE
tomate maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
773 Kcal; 101g HC; 766 Kcal; 64g HC; 38g
[ ] 262 P; 312G ] [_ P; 408 G ] [ ]

[ 13 Lunes 15 Miércoles

fr———

N’

[16 Jueves

] (17 viemes |

] [14 Martes ]
Lentejas estofadas

Puré de verduras
(verduras, carne de cerdo y Il Ih
ternera) Pollo al horno con
Rollitos de York y champifiones
queso con ensalada Yogur de sabores
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Arroz caldoso
(sin pimiento)

con ensalada de
lechuga y tomate

Espaguetis con atun

Limanda a la plancha

tomate y aceitunas

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Fideua de Pescado
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con ensalada de

[ 834 Kcal; 91g HC; 49¢g [ 497 Kcal; 67g HC; 20g [ 724 Kcal; 93g HC; 30g 828 Kcal; 100g HC; ] l 727 Kcal; 105g HC; l
P; 302 G P; 162G P; 252 G 35g P;34g G 31g P; 202 G
[20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] 23 Jueves ] [24 Viernes ]

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

Crema de legumbres Hervido valenciano

(alubias, zanahoria y puerro)
maiz) CON qUESO Merluza con ensalada
Arroz con tomate y de tomate y maiz
York Fruta de temporada
Fruta de temporada

con ensalada de
lechuga, tomate

Sopa de cocido (con
Pechuga a la plancha

pollo con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

pasta integral)
Hamburguesa de

[ 813 Kcal; 108g HC; ] [ 598 Kcal; 79g HC; 20g [ 598 Kcal; 67g HC; 32g [ 699 Kcal; 56g HC; 43g [ 854 Kcal; 100g HC; ]
24g P;31g G P; 222 G P; 222G P;34g G 31g P; 362 G
Az . ) £
[ 27 Lunes ] [28 Martes ] [ 29 Miércoles [30 Jueves ] [31 Viernes 5 J

Garbanzos a la

jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

Arroz con verduras
(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Lomo con tomate
Fruta de temporada

Crema de calabacin
(con quesito)

Pollo al horno
Yogur de sabores o

fruta de temporada de tomate

Fruta de temporada

puerro, pimiento y espinacas)
Merluza con ensalada

Banquete Monstruoso:
Espaguetis sangrientos, crujiente

Sopa jardinera (con
pasta integral)

Pechuga a la plancha de pollo y ensalada embrujada.

(Espaguetis con tomate
Nuggets de pollo con ensalada de tomate)

Fruta de temporada

con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta de temporada

l 659 Kcal; 102g HC; ] [ 403 Kcal; 60g HC; 19g [ 825 Kcal; 115g HC; 589 Kcal; 64g HC; 17g [ 789 Kcal; 111g HC; ]
29g P; 152 G P; 108 G 32g P; 265 G P;:29: G 23gP;282 G

Observaciones:

Los menus estdn basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: 2 plato verduras; Ya
proteinas (carne, pescado, huevo, leqgumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).

Todos los menus incluyen pan. Dos veces por semana se sirve pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en
Secretaria' Gracias por su colaboracién.

Elagua es la Unica bebida servida en el comedor.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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MENU ESCOLAR - ALERGENOS
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[ 06 Lunes ] [ 07 Martes ] [ 08 Miércoles ] [09 Jueves ] [ 10 Viernes ]
12 Plato o ‘Jg @6 e =i, B Ve

“ﬁ!?
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[ 13 Lunes ]

14 Martes

] [ 15 Miércoles
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D

16 Jueves [17 Viernes

O

000
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Trazas
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oo
20
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[ 20 Lunes ]

21 Martes

] [ 22 Miércoles

] [23 Jueves ] [ 24 Viernes
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[ 27 Lunes

28 Martes

] [ 29 Miércoles

] [30 Jueves ][31 Viernes

12 Plato

22 Plato

——e

@ Trazas

@ Trazas
@Q Trazas
& o

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

PO0CQ0BRO

Gluten "";";'““ Huevos Pescado  Frytos cacahuetes  Apio
e la
secos

00O

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Sésamo  Mostaza  Sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto: Secualiment

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Ce

]

!:« a, c e
G~ MENU ESCOLAR - CENAS % ?
sommemﬂva u L/
\ ‘—‘ )
[01 Miércoles ] [02 Jueves ] [03 Viernes ]
Tortilla de Lomo a la plancha
champinones con ensalada de N Vo
Fruta de temporada tomate o\ % A‘
Fruta de temporada 7 O
[06 Lunes ][07 Martes ] [08 Miércoles ] 09 Jueves ][10 Viernes ]
Brocoli al vapor con Calamar guisado con
pov . N Ve filete de ternera tomate con ensalada ¢ orm VO
o ‘ R Fruta de temporada de pepino 1 ‘ N
= c :s A Fruta de temporada P c :% A PUENTE
[13 Lunes ][14 Martes ] [15 Miércoles ] 16 Jueves ][17 Viernes

Crema de calabazay Ensalada de maiz,

zanahoria con tomate y pepino con
gallineta a la plancha tortilla frito

Fruta de temporada Fruta de temporada

Solomillo de cerdo
con pimiento verde verduras al wok con

Fruta de temporada Fruta de temporada

Menestra de

Pizza casera de
berenjena, pimiento,
queso fresco York y queso
Fruta de temporada

[ 20 Lunes ] [21 Martes ] [22 Miércoles ] [23 Jueves ] [24 Viernes
Fritura de pescado Acelgas rehogadas Dorada al horno con Revuelto de
con “espencat” con pasas y nueces y verduras esparragos

Fruta de temporada queso fresco

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

Cintadelomoala
plancha con judias
verdes salteadas

[27 Lunes ][28 Martes ] [29 Miércoles

N/

[30 Jueves

N’

[31 Viernes

Tortilla de berenjena Coliflor con patata

y cebolla hervida y filete de
Fruta de temporada caballa

Fruta de temporada

la plancha con
esparragos blancos

Higado de cordero a

Fruta de temporada Fruta de temporada

—

Rodaballo con
menestra de
verduras

Tosta de tomate con
jamon y queso
Fruta de temporada

Observaciones:

Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la comida.
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a la
hora de preparar la cena.

Utilizar productos frescos y de temporada.

Puedes utilizar en tus cenas pan integral.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CVv00427
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