
Miércoles Jueves Viernes

Crema de lentejas a la 
jardinera

(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Merluza cocida
Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
caldo de carne

Tortilla francesa con
ensalada de tomate
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de trigo con 
caldo de verduras
Tortilla francesa 

Fruta de temporada

Guisado de patata y 
verduras

Pechuga cocida
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema de lentejas 
estofadas (verduras, carne 

de cerdo y ternera)

Rollitos de York y 
queso

Fruta de temporada

Puré de verduras
Pollo al horno con 

champiñones
Yogur de sabores

Sémola de arroz con 
caldo de carne

Pescado con ensalada 
de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de verduras

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate
Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de pescado

Pescado con ensalada
de tomate

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de arroz con 
caldo de verduras
Tortilla francesa

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(alubias, zanahoria y puerro)

Merluza cocida
Fruta de temporada

Puré de hervido 
valenciano

Pechuga cocida
Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de verduras
Tortilla francesa

Fruta de temporada

Sémola de arroz con 
caldo de carne

Merluza cocida con
ensalada de tomate
Fruta de temporada

06 07 08 09 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

01 02 03

431 Kcal; 60g HC; 21g 
P; 11g G

377 Kcal; 43g HC; 14g 
P; 17g G

366 Kcal; 42g HC; 12g 
P; 16g G

408 Kcal; 40g HC; 23g 
P; 17g G

461 Kcal; 57g HC; 28g 
P; 13g G

403 Kcal; 51g HC; 15g 
P; 15g G

377 Kcal; 43g HC; 14g 
P; 16g G

366 Kcal; 42g HC; 12g 
P; 16g G

393 Kcal; 46g HC; 16g 
P; 16g G

366 Kcal; 42g HC; 12g 
P; 16g G

339 Kcal; 44g HC; 15g 
P; 11g G

345 Kcal; 42g HC; 17g 
P; 12g G

366 Kcal; 42g HC; 12g 
P; 16g G

387 Kcal; 46g HC; 15g 
P; 16g G

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sémola de arroz con 
caldo de verduras
Lomo con tomate

Fruta de temporada

Crema de calabacín
(con quesito)

Pollo al horno 
Yogur de sabores o 
fruta de temporada

Puré de garbanzos a la 
jardinera

(zanahoria, patata, cebolla,
puerro, pimiento y espinacas)

Merluza cocida
Fruta de temporada

Sopa jardinera (con 

pasta integral)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta de temporada

Sémola de trigo con 
caldo de pescado
Merluza cocida

Fruta de temporada

27 28 29 30 31

363 Kcal; 44g HC; 17g 
P; 13g G

340 Kcal; 50g HC; 15g 
P; 9g G

449 Kcal; 61g HC; 20g 
P; 14g G

351 Kcal; 39g HC; 11g 
P; 17g G

330 Kcal; 42g HC; 15g 
P; 11g G
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Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de 
champiñones 

Fruta de temporada

Lomo a la plancha 
con ensalada de 

tomate
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Brócoli al vapor con 
filete de ternera

Fruta de temporada

Calamar guisado con 
tomate con ensalada 

de pepino
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Crema de calabaza y 
zanahoria con 

gallineta a la plancha
Fruta de temporada

Ensalada de maíz, 
tomate y pepino con 

tortilla 
Fruta de temporada

Solomillo de cerdo 
con pimiento verde 

frito
Fruta de temporada

Menestra de 
verduras al wok con 

queso fresco
Fruta de temporada

Pizza casera de 
berenjena, pimiento, 

York y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Fritura de pescado 
con “espencat”

Fruta de temporada

Acelgas rehogadas 
con pasas y nueces y 

queso fresco
Fruta de temporada

Dorada al horno con 
verduras 

Fruta de temporada

Revuelto de 
espárragos

Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con judías 
verdes salteadas

Fruta de temporada
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de berenjena 
y cebolla

Fruta de temporada

Coliflor con patata 
hervida y filete de 

caballa
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 

espárragos blancos
Fruta de temporada

Rodaballo con 
menestra de 

verduras
Fruta de temporada

Tosta de tomate con 
jamón y queso

Fruta de temporada
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