
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz)

Arroz a la cubana
Fruta de temporada

Lentejas estofadas
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite y 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con 
tomate y atún

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Pollo al horno

Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Paella valenciana

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lentejas a la jardinera
(zanahoria, patata, cebolla,

puerro, pimiento y espinacas)

Lomo con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta de temporada

Macarrones a la 
boloñesa

Merluza al horno con 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Arroz caldoso
Tortilla francesa con 

ensalada de tomate y 
queso

Fruta de temporada

Crema de legumbres
(alubias, zanahoria y puerro)

Limanda rebozada
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con huevo
Fideuà de Gandía

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Arroz con verduras 
(zanahoria, pimiento, cebolla y 

tomate)

Nuggets de pollo con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Crema de calabacín 
(con quesito)

Tortilla de patatas con 
ensalada de maíz y 

aceitunas
Fruta de temporada

Potaje de garbanzos
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Caballa en aceite y 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Sopa bullabesa
(con pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Pechuga rebozada
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con queso
Arroz al horno

Fruta de temporada

Lunes Martes

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y

maíz) con atún
Espaguetis a la 

carbonara
Fruta de temporada

Puré de verduras
Lomo con tomate

Fruta de temporada

736 Kcal; 108g HC; 
19g P; 31g G
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845 Kcal; 89g HC; 48g 
P; 33g G

818 Kcal; 99g HC; 35g 
P; 31g G

444 Kcal; 63g HC; 17g 
P; 13g G

831 Kcal; 117g HC; 
34g P; 25g G

687 Kcal; 93g HC; 36g 
P; 19g G

885 Kcal; 121g HC; 
32g P; 30g G

787 Kcal; 88g HC; 29g 
P; 35g G

454 Kcal; 61g HC; 21g 
P; 13g G

737 Kcal; 103g HC; 
31g P; 22g G

832 Kcal; 119g HC; 
22g P; 29g G

543 Kcal; 71g HC; 19g 
P; 20g G

873 Kcal; 90g HC; 46g 
P; 36g G

645 Kcal; 66g HC; 51g 
P; 20g G

899 Kcal; 109g HC; 
30g P; 38g G

905 Kcal; 107g HC; 
24g P; 44g G

464 Kcal; 59g HC; 25g 
P; 14g G
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Filete de ternera con 
pimiento verde frito
Fruta de temporada

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

queso feta
Fruta de temporada

Gallineta a la plancha 
con ensalada de 

pepino y maíz
Fruta de temporada

Huevo revuelto con 
tomate, cebolla y 

calabacín
Fruta de temporada

Hamburguesa 
vegetal con lechuga, 

tomate y queso
Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Rape guisado con 
cebolla y guisantes
Ensalada de tomate
Fruta de temporada

Tortilla de berenjena
Ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Hummus de garbanzo 
con crudité de 

zanahoria
Filete de pollo a la 

plancha
Fruta de temporada

Salmón a la plancha 
con ensalada de 
tomate y pepino

Fruta de temporada

Pizza casera de York 
y queso

Ensalada de 
vegetales frescos

Fruta de temporada

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Tortilla de atún con 
ensalada de lechuga, 

tomate y pepino
Fruta de temporada

Hígado de cordero a 
la plancha con 

carpaccio de tomate
Fruta de temporada

Ensalada de patata, 
tomate, pepino y 

huevo duro
Fruta de temporada

Bacalao a la cazuela
Ensalada de 

vegetales frescos
Fruta de temporada

Cinta de lomo a la 
plancha con 
menestra de 

verduras
Fruta de temporada

Lunes Martes

Crep de York y 
queso con ensalada 

de pepino
Fruta de temporada

Hamburguesa de 
pescado con 

berenjena a la plancha
Fruta de temporada
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