
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Macarrones a la 
boloñesa

Caballa en aceite y 
ensalada de lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Estofado de lentejas 
(verduras, carne de cerdo y 

ternera)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

maíz
Fruta de temporada

Hervido valenciano
Pollo al horno con 

champiñones
Yogur de sabores

Sopa jardinera 
(tiburones, zanahoria, nabo, 

chirivía, puerro y apio)

Merluza empanada 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y 

maíz) con huevo duro
Paella valenciana

Fruta de temporada
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Arroz a la cubana 
(tomate y huevo)

Sardinillas en aceite y 
ensalada de lechuga 

y tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras 
(zanahoria, puerro, patata y 

calabacín)

Pechuga empanada y 
ensalada lechuga y 

tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con 
tomate (opcional queso)

Limanda rebozada
Fruta de temporada

Crema de legumbres 
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Tortilla de patatas 
con ensalada de 

tomate y aceitunas
Yogur de sabores

Ensalada completa 
(tomate, lechuga, zanahoria y 

maíz) con York 
Arroz al horno

Fruta de temporada
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Lentejas a la jardinera
Doré de merluza a la 
plancha con ensalada 

de tomate y maíz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con 

pasta, calamar, mejillón, 
almejas, merluza y guisantes)

Lomo con tomate
Yogur de sabores

Crema de calabacín
Pollo al horno con 

champiñones y 
patatas fritas

Fruta de temporada

Puré de garbanzos 
(con puerro y zanahoria)

Tortilla francesa con 
ensalada de tomate y 

aceitunas
Fruta de temporada

Lunes

802 Kcal; 80g HC; 41g 
P; 35g G

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

09 10 11 12 13

661 Kcal; 77g HC; 33g 
P; 25g G

434 Kcal; 54g HC; 18g 
P; 16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 
P; 21g G

674 Kcal; 95g HC; 28g 
P; 19g G

781 Kcal; 86g HC; 35g 
P; 33g G

474 Kcal; 44g HC; 27g 
P; 21g G

619 Kcal; 88g HC; 25g 
P; 20g G

552 Kcal; 54g HC; 20g 
P; 28g G

696 Kcal; 88g HC; 24g 
P; 27g G

562 Kcal; 80g HC; 31g 
P; 13g G

480 Kcal; 46g HC; 34g 
P; 17g G

450 Kcal; 53g HC; 17g 
P; 19g G

643 Kcal; 69g HC; 26g 
P; 29g G
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Tortilla de calabacín 
con York y queso

Fruta

Brocheta de salmón 
con tomate y 

pimiento verde
Fruta

Salteado de gambas
con espinacas

Fruta

Lomo a la plancha 
con ensalada de 
tomate y pepino

Fruta

Hamburguesa de 
pescado a la plancha 

con ensalada de 
lechuga y tomate

Fruta
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Filete de pollo a la 
plancha con 
menestra de 

verduras
Fruta

Dorada a la sal con 
endivia a la plancha

Fruta

Revuelto de huevo 
con tomate, pimiento 

y berenjena
Fruta

Filete de ternera con 
verduras salteadas 
con salsa de soja

Fruta

Bacalao guisado con 
cebolla y guisantes

Fruta
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Tortilla francesa con
espencat

Fruta

Rape a la marinera 
con ensalada de 

lechuga y tomate
Fruta

Hígado de cordero 
con menestra de 

verduras
Fruta

Pizza de York y 
queso con ensalada 
de pepino y tomate

Fruta
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