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[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [ Jueves ] [13 Viernes
Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa
bolofiesa (verduras, carne de cerdo y Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

ternera)
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha

chirivia, puerro y apio) maiz) con huevo duro

Paella valenciana

n ensal
con ensalada de Fruta de temporada

tomate y aceitunas
Fruta de temporada

802 Kcal; 80g HC; 41g 661 Kcal; 77g HC; 33g 434 Kcal; 54g HC; 18g
P;352 G P; 252 G P;16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 674 Kcal; 95g HC; 28g
P;21g G P;19g G

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles

Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz a la cubana
(tomate y huevo)

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
Sardinillas en aceite y calabacin)

ensalada de lechuga Pechuga a la plancha
y tomate y ensalada lechuga y

Espaguetis con

Crema de legumbres
tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)
Limanda a la plancha

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Arroz al horno
Fruta de temporada

Tortilla de patatas
con ensalada de

Yogur de sabores

Fruta de temporada tomate
619 Kcal; 88g HC; 25g

Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g 474 Kcal; 44g HC; 27g
I P;332G P; 212G P; 208G

[ 552 Kcal; 54g HC; 20g

696 Kcal; 88g HC; 24g
P;282 G P; 272 G

[
[23 Lunes ][24 Martes

][25 Miércoles ] 26 Jueves

] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera
Doré de merluzaala
plancha con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Lomo con tomate
Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin

Tortilla francesa con Q DE LA
ensalada de tomate y

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

POBRsY

aceitunas

562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g 450 Kcal; 53g HC; 17g 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;13¢ G P; 178G P; 195 G P; 295 G
[ 30 Lunes
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FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: s S
Secualirnent

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427


mailto:admin@secualiment.com

SEPTIEMBRE 2024
MENU ESCOLAR - ALERGENOS

Ce

GYQS an

COLEGIC RTADO GANDIA

som C@ermrva

[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles ][ Jueves 13  Viernes

N’
—

O
PLV
Trazas de Trazas de: Trazas de Trazas de: Trazas de:
200 0@@@@
0 @0@

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles ][ Jueves ][20 Viernes ]

00O

PLV

Trazas de: Trazas de: Trazas de Trazas de Trazas de:

000e | °goe | ¢ 000 2860

[23 Lunes ][24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes
o 20006 o o0

Trazas de: Trazas de: Trazas de: Trazas de:

0cdoe | 66 | codoe | 606 |PORR:

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

‘b & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
& Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Gluten "r:telmas Huevos Pescado  Frutos cacahuetes Apio ®
a . s oy,
teche secos Contacto: Secualiment
admin@secualiment.com an
w 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustaceos Altramuces Soja sésamo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida. o
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto: .
la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com

Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ] [11 Miércoles ][ Jueves ][13 Viernes

N’

Estofado de lentejas
(verduras, carne de ternera.
SIN CERDO)

Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Macarrones con
tomate y queso
Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

Hervido valenciano

Sopa jardinera
(tiburones, zanahoria, nabo,
chirivia, puerro y apio)

Merluza empanada
con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con huevo duro

Paella valenciana
(sin albondigas)
Fruta de temporada

802 Kcal; 80g HC; 41g 661 Kcal; 77g HC; 33g 434 Kcal; 54g HC; 18g
P;352 G P; 252 G P;16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 674 Kcal; 95g HC; 28g
P;21g G P;19g G

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles

Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz a la cubana
(tomate y huevo)

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
Sardinillas en aceite y calabacin)

ensalada de lechuga Pechuga empanada y
y tomate ensalada lechuga y

Espaguetis con

Limanda rebozada

Crema de legumbres

tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York

Arroz al horno (sin
CERDO NI MORCILLA)

Fruta de temporada

Tortilla de patatas
con ensalada de

Yogur de sabores

Fruta de temporada tomate
619 Kcal; 88g HC; 25g

Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g 474 Kcal; 44g HC; 27g
I P;332G P; 212G P; 208G

[ 552 Kcal; 54g HC; 20g

696 Kcal; 88g HC; 24g
P;282 G P; 272 G

[
[23 Lunes ][24 Martes

][25 Miércoles ] 26 Jueves

] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera
Doré de merluzaala
plancha con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Pollo con tomate
Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin

Tortilla francesa con Q DE LA
ensalada de tomate y

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

POBRsY

aceitunas

562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g 450 Kcal; 53g HC; 17g 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;13¢ G P; 178G P; 195 G P; 295 G
[ 30 Lunes
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FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: s S
Secualirnent

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

‘b & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
& Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Gluten "r:telmas Huevos Pescado  Frutos cacahuetes Apio ®
a . s oy,
teche secos Contacto: Secualiment
admin@secualiment.com an
w 686 800 813 - 699 143 675
Moluscos Crustaceos Altramuces Soja sésamo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
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Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [ Jueves ] [13 Viernes
Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa
bolofiesa (verduras, carne de cerdo y Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

ternera)
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

chirivia, puerro y apio)
Merluza empanada

con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

maiz) con huevo duro

Paella valenciana
(sin albondigas)
Fruta de temporada

802 Kcal; 80g HC; 41g 661 Kcal; 77g HC; 33g 434 Kcal; 54g HC; 18g
P;352 G P; 252 G P;16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 674 Kcal; 95g HC; 28g
P;21g G P;19g G

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles

Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz a la cubana
(tomate y huevo)

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
Sardinillas en aceite y calabacin)

ensalada de lechuga Pechuga empanada y
y tomate ensalada lechuga y

Espaguetis con

Limanda rebozada

Crema de legumbres

tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Arroz al horno
Fruta de temporada

Tortilla de patatas
con ensalada de

Yogur de sabores

Fruta de temporada tomate
619 Kcal; 88g HC; 25g

Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g 474 Kcal; 44g HC; 27g
I P;332G P; 212G P; 208G

[ 552 Kcal; 54g HC; 20g

696 Kcal; 88g HC; 24g
P;282 G P; 272 G

[
[23 Lunes ][24 Martes

][25 Miércoles ] 26 Jueves

] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera
Doré de merluzaala
plancha con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Lomo con tomate
Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin

Tortilla francesa con Q DE LA
ensalada de tomate y

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

POBRsY

aceitunas

562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g 450 Kcal; 53g HC; 17g 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;13¢ G P; 178G P; 195 G P; 295 G
[ 30 Lunes
k A\l
f °f- .
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FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: s S
Secualirnent

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION
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Gluten Pr:tellnas Huevos Pescado  Frutos cacahuetes Apio
a

secos
leche

Q0

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

QOUe

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto:

admin@secualiment.com
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [12 Jueves [13 Viernes ]

Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa

bolofiesa (verduras, carne de cerdo y Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

ternera)

Pechuga a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz

Fruta de temporada

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha

chirivia, puerro y apio) maiz) CON QUESO

Paella valenciana
(sin albondigas)
Fruta de temporada

con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

[ 802 Kcal; 80g HC; 41g [ 661 Kcal; 77g HC; 33g [ 434 Kcal; 54g HC; 18g [ 526 Kcal; 67g HC; 17g [ 674 Kcal; 95g HC; 28g
P; 352 G P; 252 G P; 168G P;21g G P; 192 G
[ 16  Lunes ] [17 Martes ] [ 18 Miércoles [19 Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz con tomate
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
calabacin)

Pechuga a la plancha
y ensalada lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con

Crema de legumbres
tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)
Limanda a la plancha

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Arroz al horno
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con ensalada de

Yogur de sabores

l 781 Kcal; 86g HC; 35g [ 474 Kcal; 44g HC; 27g [ 619 Kcal; 88g HC; 25g [ 552 Kcal; 54g HC; 20g [ 696 Kcal; 88g HC; 24g
P;332 G P; 212 G P;: 202G P; 282G P;: 272 G
23  Lunes ] [24 Martes ] [ 25 Miércoles ] 26 Jueves ] [27 Viernes

——

Lentejas a la jardinera
Doré de merluzaala
plancha con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Lomo con tomate
Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin

Caballa en aceite con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

N\
PORR:¢
aceitunas o, == .

[ 562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g [ 450 Kcal; 53g HC; 17g [ 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;132 G P;172 G P;192 G P;292 G
[ 30 Lunes
: ' )
r L o
rd P

FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto:
Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 — 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

P00Q0QE

Frutos Cacahuetes Apio

Proteinas  yyevos Pescado

de la

leche
I

Soja

Gluten
secos

Moluscos Crustaceos Altramuces

A TENER EN CUENTA:

Oee

Sésamo Mostaza  Sulfitos

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secti&:li;i{ent'
admin@secualiment.com on
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427

Contacto:
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida. o
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto: .
la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com

Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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som CCOperatva MENU ESPECIAL: HUEVO Y MARISCO: & )
CRUSTACEOS Y MOLUSCOS — pr
[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [12 Jueves [13 Viernes ]
Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa
bolofiesa (verduras, carne de cerdo y Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

ternera)

Pechuga a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz

Fruta de temporada

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha

chirivia, puerro y apio) maiz) CON QUESO

Paella valenciana
(sin albondigas)
Fruta de temporada

con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

[ 802 Kcal; 80g HC; 41g [ 661 Kcal; 77g HC; 33g [ 434 Kcal; 54g HC; 18g [ 526 Kcal; 67g HC; 17g [ 674 Kcal; 95g HC; 28g
P; 352 G P; 252 G P; 168G P;21g G P; 192 G
[ 16  Lunes ] [17 Martes ] [ 18 Miércoles [19 Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz con tomate
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
calabacin)

Pechuga a la plancha
y ensalada lechuga y

Espaguetis con

Crema de legumbres
tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)
Limanda a la plancha

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Arroz al horno
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con ensalada de

tomate Yogur de sabores
Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g [ 474 Kcal; 44g HC; 27g [ 619 Kcal; 88g HC; 25g [ 552 Kcal; 54g HC; 20g [ 696 Kcal; 88g HC; 24g
I P; 335G P; 215G P; 205 G P; 282 G P; 275G
[ 23  Lunes ] [24 Martes ] [ 25 Miércoles ] 26 Jueves ] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera Y Sopa de tiburones con
Doré de merluza a la merluza (con pasta y

plancha con ensalada guisantes)
de tomate y maiz Lomo con tomate
Fruta de temporada Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin

Caballa en aceite con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

N\
PORR:¢
aceitunas o, == .

[ 562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g [ 450 Kcal; 53g HC; 17g [ 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;132 G P;172 G P;192 G P;292 G
[ 30 Lunes
: ' )
r L o
rd P

FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: i

Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 — 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles ][ Jueves ][13 Viernes

PLV
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[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles ][ Jueves ][20 Viernes ]

PLV

Trazas de: Trazas de: Trazas de Trazas de: Trazas de:

[23 Lunes ][24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes
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Trazas de: Trazas de: Trazas de: Trazas de:
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[ 30 Lunes ]
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

) ‘b & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
¢ .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Gluten Prt;l;eli:as Huevos  Pescado F;:::: Cacahuetes  Apio Contacto: e ;:;»..1-”‘
leche — Secualiment
. @ admin@secualiment.com o BT
0 >4 @ @@ 686 800 813 — 699 143 675
Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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som CQOPeratva MENU ESPECIAL: HUEVO Y PIMIENTO ") <
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[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [12 Jueves [13 Viernes
Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa
bolofiesa (verduras, carne de cerdo y Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

ternera)

Pechuga a la plancha
con ensalada de
tomate y maiz

Fruta de temporada

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha

chirivia, puerro y apio) maiz) CON QUESO

Paella valenciana
(sin albondigas ni pimiento)
Fruta de temporada

con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

[ 802 Kcal; 80g HC; 41g [ 661 Kcal; 77g HC; 33g [ 434 Kcal; 54g HC; 18g [ 526 Kcal; 67g HC; 17g [ 674 Kcal; 95g HC; 28g
P; 352 G P; 252 G P; 168G P;21g G P; 192 G
[ 16  Lunes ] [17 Martes ] [ 18 Miércoles [19 Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz con tomate
Sardinillas en aceite y
ensalada de lechuga
y tomate
Fruta de temporada

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
calabacin)

Pechuga a la plancha
y ensalada lechuga y
tomate
Fruta de temporada

Espaguetis con

Crema de legumbres
tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)
Limanda a la plancha

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Arroz al horno
Fruta de temporada

Lomo a la plancha
con ensalada de

Yogur de sabores

l 781 Kcal; 86g HC; 35g [ 474 Kcal; 44g HC; 27g [ 619 Kcal; 88g HC; 25g [ 552 Kcal; 54g HC; 20g [ 696 Kcal; 88g HC; 24g
P;332 G P; 212 G P;: 202G P; 282G P;: 272 G
[ 23  Lunes ] [24 Martes ] [ 25 Miércoles ] 26 Jueves ] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera
(sin pimiento)

Doré de merluzaala
plancha con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Lomo con tomate
Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin

Caballa en aceite con
ensalada de tomate y

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

N\
PORR:¢
aceitunas o, == .

[ 562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g [ 450 Kcal; 53g HC; 17g [ 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;132 G P;172 G P;192 G P;292 G
[ 30 Lunes
: ' )
r L o
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FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: i

Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 — 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

Gluten  Proteinas pyevos Pescado
de la
leche

00 &

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Jolelr

Frutos Cacahuetes Apio
secos

Oee

Sésamo Mostaza  Sulfitos

A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secti&:li;i{ent'
admin@secualiment.com on
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida. o
Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto: .
la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com

Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [ Jueves ] [13 Viernes
Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa
bolofiesa (verduras, carne de cerdo y Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

ternera)
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha

chirivia, puerro y apio) maiz) con huevo duro

Paella valenciana

n ensal
con ensalada de Fruta de temporada

tomate y aceitunas
Fruta de temporada

802 Kcal; 80g HC; 41g 661 Kcal; 77g HC; 33g 434 Kcal; 54g HC; 18g
P;352 G P; 252 G P;16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 674 Kcal; 95g HC; 28g
P;21g G P;19g G

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles

Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz a la cubana
(tomate y huevo)

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
Sardinillas en aceite y calabacin)

ensalada de lechuga Pechuga a la plancha
y tomate y ensalada lechuga y

Espaguetis con
tomate (sIN queso)
Limanda rebozada

Crema de legumbres
(Alubias, cebolla y zanahoria)

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) cOn atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

Tortilla de patatas
con ensalada de

Yogur de sabores

Fruta de temporada tomate
619 Kcal; 88g HC; 25g

Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g 474 Kcal; 44g HC; 27g
I P;332G P; 212G P; 208G

[ 552 Kcal; 54g HC; 20g

696 Kcal; 88g HC; 24g
P;282 G P; 272 G

[
[23 Lunes ][24 Martes

][25 Miércoles ] 26 Jueves

] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera
Doré de merluzaala
plancha con ensalada
de tomate y maiz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Lomo con tomate
Yogur de sabores

(sin quesito)
Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Tortilla francesa con Q DE LA
ensalada de tomate y

Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

POBRsY

aceitunas

562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g 450 Kcal; 53g HC; 17g 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;13¢ G P; 178G P; 195 G P; 295 G
[ 30 Lunes
k A\l
f °f- .

o E

FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: s S
Secualirnent

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

) " ﬁ Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
¢ .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Gluten p";:'::“ Huevos  Pescado F;:::: Cacahuetes  Apio Contacto: i ;}..,-”‘
leche — Secualiment
. @ admin@secualiment.com oo R
0 >4 @ e@ 686 800 813 — 699 143 675
Moluscos Crustaceos Altramuces  soja céumo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles [12 Jueves ][13 Viernes ]

Estofado de lentejas
(verduras, carne de cerdo y
ternera)

Tortilla francesa con
ensalada de lechugay

Macarrones a la
bolofiesa (sin tomate)
Caballa en aceite y

ensalada de lechuga y
pepino
Fruta de temporada

Pollo al horno con
champifiones
Yogur de sabores

Hervido valenciano

Merluza a la plancha
con ensalada de maiz

Sopa jardinera
(tiburones, zanahoria, nabo,
chirivia, puerro y apio)

Ensalada completa
(pepino, lechuga, zanahoria y

maiz) con huevo duro
Paella valenciana

. Fruta de temporada
y aceitunas

Fruta de temporada

[ 802 Kcal; 80g HC; 41g [ 661 Kcal; 77g HC; 33g [ 434 Kcal; 54g HC; 18g [ 526 Kcal; 67g HC; 17g [ 674 Kcal; 95g HC; 28g
P; 352 G P; 252 G P; 168G P;21g G P; 192 G
[ 16  Lunes ] [17 Martes ] [ 18 Miércoles [19 Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz blanco con Puré de verduras

huevo (zanahoria, puerro, patata y
calabacin)

Pechuga a la plancha
y ensalada lechuga y
maiz
Fruta de temporada

(SIN queso)
Sardinillas en aceite y Limanda rebozada
ensalada de lechuga
Y pepino
Fruta de temporada

Espaguetis con aceite Crema de legumbres

(Alubias, cebolla y zanahoria)

Fruta de temporada con ensalada de maiz

Ensalada completa
(pepino, lechuga, zanahoria y
maiz) cOn atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

Tortilla de patatas

y aceitunas
Yogur de sabores

l 781 Kcal; 86g HC; 35g [ 474 Kcal; 44g HC; 27g [ 619 Kcal; 88g HC; 25g [ 552 Kcal; 54g HC; 20g [ 696 Kcal; 88g HC; 24g
P;332 G P; 212 G P;: 202G P; 282G P;: 272 G
[ 23  Lunes ] [24 Martes ] [ 25 Miércoles ] 26 Jueves ] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera
Doré de merluzaala
plancha con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Lomo a la plancha
Yogur de sabores

(sin quesito)
Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Tortilla francesa con

Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

&
ensalada de maizy ?@)E)R e ’
aceitunas 2 e

[ 562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g [ 450 Kcal; 53g HC; 17g [ 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;132 G P;172 G P;192 G P;292 G
[ 30 Lunes
: ' )
r L o
rd P

FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: i

Secualiment
admin@secualiment.com
686 800 813 — 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

) " ﬁ Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
¢ .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Gluten p";:'::“ Huevos  Pescado F;:::: Cacahuetes  Apio Contacto: i ;}..,-”‘
leche — Secualiment
. @ admin@secualiment.com oo R
0 >4 @ e@ 686 800 813 — 699 143 675
Moluscos Crustaceos Altramuces  soja céumo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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som CCOP erativa MENU ESPECIAL: LEGUMBRES = «
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[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [ Jueves ] [13 Viernes

Macarrones a la Guiso de arroz con carne Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa

bolofiesa de cerdo, ternera y verduras Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

Tortilla francesa con
ensalada de tomate y
maiz
Fruta de temporada

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

chirivia, puerro y apio)
Merluza empanada

con ensalada de
tomate y aceitunas
Fruta de temporada

maiz) con huevo duro
Paella valenciana
Fruta de temporada

802 Kcal; 80g HC; 41g 661 Kcal; 77g HC; 33g 434 Kcal; 54g HC; 18g
P;352 G P; 252 G P;16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 674 Kcal; 95g HC; 28g
P;21g G P;19g G

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles

[19 Jueves

] (20 vienes |

Arroz a la cubana
(tomate y huevo)

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
Sardinillas en aceite y calabacin)

ensalada de lechuga Pechuga empanada y
y tomate ensalada lechuga y

Espaguetis con

Limanda rebozada

Sémola de arroz con

tomate (opcional queso) zanahoria y cebolla

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Arroz al horno
Fruta de temporada

Tortilla de patatas
con ensalada de

Yogur de sabores

Fruta de temporada tomate
619 Kcal; 88g HC; 25g

Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g 474 Kcal; 44g HC; 27g
I P;332G P; 212G P; 208G

[ 552 Kcal; 54g HC; 20g

696 Kcal; 88g HC; 24g
P;282 G P; 272 G

[
[23 Lunes ][24 Martes

][25 Miércoles ] 26 Jueves

] [27 Viernes

Arroz con verduras
Doré de merluzaala
plancha con ensalada

de tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa bullabesa (con
pasta, calamar, mejillon,
almejas, merluza y guisantes)

Lomo con tomate
Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin Sémola de arroz con
Tortilla francesa con

ensalada de tomate y
Fruta de temporada

Fruta de temporada

puerro y zanahoria @
< DE LA

POBRsY

aceitunas

562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g 450 Kcal; 53g HC; 17g 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;13¢ G P; 178G P; 195 G P; 295 G
[ 30 Lunes
k A\l
f °f- .

o E

FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: s S
Secualirnent

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

Jolelr

Gluten ~ Proteinas yyevos Pescado  Frutos cacahuetes  Apio
de la secos
leche

00 O0He

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos

ATENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Contacto:

admin@secualiment.com

S
Secualiment

686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427


mailto:admin@secualiment.com

SEPTIEMBRE 2024

N’
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i S o il MENU ESCOLAR - COMIDAS s - ?
somCGOperatva MENU ESPECIAL: MARISCO & )
CRUSTACEOS Y MOLUSCOS —_— Lf?
[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [12 Jueves ][13 Viernes
Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa
bolofiesa (verduras, carne de cerdo y Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

ternera)
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha

chirivia, puerro y apio) maiz) CON huevo duro

Paella valenciana

n ensal
con ensalada de Fruta de temporada

tomate y aceitunas
Fruta de temporada

802 Kcal; 80g HC; 41g 661 Kcal; 77g HC; 33g 434 Kcal; 54g HC; 18g
P;352 G P; 252 G P;16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 674 Kcal; 95g HC; 28g
P;21g G P;19g G

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles

Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz a la cubana
(tomate y huevo)

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
Sardinillas en aceite y calabacin)

ensalada de lechuga Pechuga empanada y
y tomate ensalada lechuga y

Espaguetis con

Limanda rebozada

Crema de legumbres

tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) con York
Arroz al horno
Fruta de temporada

Tortilla de patatas
con ensalada de

Fruta de temporada tomate Yogur de sabores
Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g [ 474 Kcal; 44g HC; 27g 619 Kcal; 88g HC; 25g [ 552 Kcal; 54g HC; 20g 696 Kcal; 88g HC; 24g
I P; 335G P; 215G P. 202G P; 285 G P; 275G
[ 23  Lunes ] [24 Martes ] [ 25 Miércoles ] 26 Jueves ] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera Y Sopa de tiburones con
Doré de merluza a la merluza (con pasta y

plancha con ensalada guisantes)
de tomate y maiz Lomo con tomate
Fruta de temporada Yogur de sabores

Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Crema de calabacin

Tortilla francesa con Q DE LA
ensalada de tomate y

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

POBRsY

aceitunas

562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g 450 Kcal; 53g HC; 17g 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;13¢ G P; 178G P; 195 G P; 295 G
[ 30 Lunes
k A\l
f °f- .

o E

FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: s S
Secualirnent

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes

] [11 Miércoles ][ Jueves ][13 Viernes

Trazas de:

Q@

PLV
Trazas de:

o

Trazas de: Trazas de Trazas de: J

[16 Lunes ][17 Martes

] [18 Mlercoles ] [ Jueves ][20 Viernes ]

Trazas de:

@0

Trazas de:

PLV

Trazas de: Trazas de: Trazas de:

18

[23 Lunes ][24 Martes

e’/

] [25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Trazas de:

20

Trazas de:

e

O [+

Trazas de: Trazas de:

[ 30 Lunes ]

=0
CFIESTA
AYa

~

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION

Gluten  Proteinas pyevos Pescado
de la
leche

00 &

Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja

Jolelr

Frutos Cacahuetes Apio
secos

Oee

Sésamo Mostaza  Sulfitos

A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.
Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Secti&:li;i{ent'
admin@secualiment.com on
686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427

Contacto:


mailto:admin@secualiment.com

x

g SEPTIEMBRE 2024

GRS~ MENU ESCOLAR - CENAS '%ll
\ o

som C@pemﬁv«

“~r

[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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Cel m ‘e /3 i
i S o il MENU ESCOLAR - COMIDAS s - ?
somCCOperatva MENU ESPECIAL: PLV + MARISCO & )
CRUSTACEOS Y MOLUSCOS —_— Lf?
[09 Lunes ] [10 Martes ] [11 Miércoles ] [12 Jueves ] [13 Viernes
Macarrones a la Estofado de lentejas Hervido valenciano Sopa jardinera Ensalada completa
bolofiesa (verduras y carne de cerdo. Pollo al horno con (tiburones, zanahoria, nabo, (tomate, lechuga, zanahoria y

SIN TERNERA)
Tortilla francesa con
ensalada de tomate y

Caballa en aceite y
ensalada de lechuga y
tomate
Fruta de temporada

champifiones
Yogur de sabores

Merluza a la plancha

chirivia, puerro y apio) maiz) CON huevo duro

Paella valenciana

n ensal
con ensalada de Fruta de temporada

tomate y aceitunas
Fruta de temporada

802 Kcal; 80g HC; 41g 661 Kcal; 77g HC; 33g 434 Kcal; 54g HC; 18g
P;352 G P; 252 G P;16g G

526 Kcal; 67g HC; 17g 674 Kcal; 95g HC; 28g
P;21g G P;19g G

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Miércoles

Jueves ] [20 Viernes ]

Arroz a la cubana
(tomate y huevo)

Puré de verduras
(zanahoria, puerro, patata y
Sardinillas en aceite y calabacin)

ensalada de lechuga Pechuga a la plancha
y tomate y ensalada lechuga y

Espaguetis con

Limanda rebozada

Crema de legumbres

tomate (opcional queso) (Alubias, cebolla y zanahoria)

Fruta de temporada
tomate y aceitunas

Ensalada completa
(tomate, lechuga, zanahoria y

maiz) cOn atun
Arroz al horno
Fruta de temporada

Tortilla de patatas
con ensalada de

Fruta de temporada tomate Yogur de sabores
Fruta de temporada
781 Kcal; 86g HC; 35g [ 474 Kcal; 44g HC; 27g 619 Kcal; 88g HC; 25g [ 552 Kcal; 54g HC; 20g 696 Kcal; 88g HC; 24g
I P; 335G P; 215G P. 202G P; 285 G P; 275G
[ 23  Lunes ] [24 Martes ] [ 25 Miércoles ] 26 Jueves ] [27 Viernes

Lentejas a la jardinera Y Sopa de tiburones con
Doré de merluza a la merluza (con pasta y

plancha con ensalada guisantes)
de tomate y maiz Lomo con tomate
Fruta de temporada Yogur de sabores

(sin quesito)
Pollo al horno con
champifones y
patatas fritas

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Tortilla francesa con Q DE LA
ensalada de tomate y

Fruta de temporada

Puré de garbanzos
(con puerro y zanahoria)

POBRsY

aceitunas

562 Kcal; 80g HC; 31g [ 480 Kcal; 46g HC; 34g 450 Kcal; 53g HC; 17g 643 Kcal; 69g HC; 26g [ ]
P;13¢ G P; 178G P; 195 G P; 295 G
[ 30 Lunes
k A\l
f °f- .

o E

FRUTA DE TEMPORADA:
Arandano, ciruela, cereza, caqui, membrillo, melocotdén, meldn, sandia, platano, higo,
frambuesa, mora, manzana, uva, piiia, granada, mango y pera.

Observaciones:

Los menlis estan basados en el PLATO SALUDABLE de Harvard: %z plato verduras; 4
proteinas (carne, pescado, huevo, legumbres); ¥4 HC (patatas, arroz, pasta, etc).
Todos los ments incluyen pan. Un dia al mes se incluird pan integral.

iSi algln nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe
comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido
debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracién sobre el menu escolar pregunte en

Secretaria" Gracias por su colaboracion.

La bebida de preferencia siempre serd el agua.
Se utiliza aceite de Oliva o de girasol (en fritura).

Contacto: s S
Secualirnent

admin@secualiment.com

686 800 813 - 699 143 675

Valorado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles ][ Jueves ][13 Viernes

]
260 o0 J

Trazas de: Trazas de: Trazas de: Trazas de Trazas de:

Q@ e

[16 Lunes ][17 Martes ][18 Mlercoles ][ Jueves ][20 Viernes

Trazas de: Trazas de: Trazas de: Trazas de: Trazas de: 1

[23 Lunes ][24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes
a0 o

Trazas de: Trazas de: Trazas de: Trazas de:

12

e’/

[ 30 Lunes ]

AL LQ‘
CFIESTA

/Gj,:\- '

ALERGENOS DE OBLIGADA DECLARACION A TENER EN CUENTA:

El pan que se sirve diariamente, contiene gluten.

) ‘b & Los dias que se sirven postres lacteos, el postre contiene leche.
¢ .. Estos dos alérgenos no se han puesto en los cuadros diarios.

Gluten Prt;l;eli:as Huevos  Pescado F;:::: Cacahuetes  Apio Contacto: e ;:;»..1-”‘
leche — Secualiment
. @ admin@secualiment.com o BT
0 >4 @ @@ 686 800 813 — 699 143 675
Moluscos Crusticeos Altramuces  Soja Sésamo  Mostaza  sulfitos Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-

Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427
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[09 Lunes ][10 Martes ][11 Miércoles [12 Jueves

N’

[13 Viernes ]

Tortilla de calabacin Brocheta de salmdn Salteado de gambas Lomo a la plancha Hamburguesa de
con York y queso con tomate y con espinacas con ensalada de pescado a la plancha
Fruta pimiento verde Fruta tomate y pepino con ensalada de
Fruta Fruta lechuga y tomate
Fruta

[ 16 Lunes ]

——

17 Martes ][18 Miércoles ][19 Jueves

e’/

[20 Viernes ]

Filete de pollo a la Dorada a la sal con Revuelto de huevo Filete de ternera con Bacalao guisado con
plancha con endivia a la plancha con tomate, pimiento verduras salteadas cebolla y guisantes
menestra de Fruta y berenjena con salsa de soja Fruta

verduras Fruta Fruta
Fruta

[ 23  Lunes ]

——

24 Martes ][25 Miércoles ][26 Jueves ][27 Viernes

Tortilla francesa con Rape a la marinera Higado de cordero Pizza de York y
espencat con ensalada de con menestra de gueso con ensalada TT@
Fruta lechuga y tomate verduras de pepino y tomate i 1 1\ Di LA

Fruta Fruta Fruta P@P @& ¢
] =

)
¢ fm N O
CFESTA
.G
Observaciones: La bebida de preferencia siempre sera el agua.

Utiliza aceite de Oliva Virgen Extra.
Las cenas estan elaboradas teniendo en cuenta los alimentos ingeridos en la

comida.

Tener en cuenta las alergias e intolerancias alimentarias de vuestros hijos e hijas a Contacto:

la hora de preparar la cena. X .

Utilizar productos frescos y de temporada. admin@secualiment.com
Puedes utilizar en tus cenas pan integral. 686 800 813 - 699 143 675

Elaborado por ELODIA PUIG COSTA Dietista-
Nutricionista N° Col. CODINUCOVA CV00427


mailto:admin@secualiment.com

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3

