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MENU DE COMEDOR

DICIEMBRE 2.018
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 Arroz a la cubana 4 Sopa jardinera 5 Fideua

(Tomate frito, huevo)
Jamon de York con ensalada de

(Tiburones ,cebolla, puerro,
zanahoria, apio)

(Pescado de “morralla” gambas,

calamares, mejillones, fideos, tomate

Fruta de temporada

Yogur

Fruta de temporada

Fruta de temporada

[=Y
; tomatey lechuga Pescado al horno con y cebolla
m P
2 tomate, pimiento verde y cebolla. Queso fresco y ensalada con
> tomate, lechuga , atun, aceitunas y )
;Z> huevo duro.
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur
10 Sopa de cocido 11 Puré de calabacin 12 Arroz al horno 13 Potaje de garbanzos 14 Paella valenciana
(Ternera, pollo, huesos de cerdo, (Patata, puerro, calabacin, ( Carne de cerdo y vacuno, tomate, (Garbanzos, carne de vacuno y de (Pollo, conejo, costillas de cerdo,
N nabo, chirivia, zanahoria y cardos) quesitos) ajo, nabo, garbanzos) cerdo, tomate, ajos, cebolla, albéndigas de carne, pimiento,
u Pollo ala parisina con patata Merluza rebozada con ensalada Jamén de York, cardos, patatas y zanahoria) ajos, habichuelas y tomate)
2 de tomate y maiz. con ensalada de tomate y lechuga Figuritas de pescado con ensalada Huevo duro y ensalada: tomate,
Jz> de tomate y maiz. lechuga, manzana, maizy
> zanahoria.
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur
17 Macarrones a la bolofesa 18 Lentejas guisadas 19 Arroz caldoso 20 Hervido 21 Fideua
(Carne picada de cerdo, tomate y (Carne de vacuno y de cerdo, (Judias verdes, pimiento, tomate, (Patata, judia fina, cebolla y (Pescado de “morralla” gambas,
w cebolla) tomate, cebolla, cardos, patatas y pollo, conejo, cardos ) zanahoria) calamares, mejillones, fideos,
: Palitos de merluza con ensalada zanahoria) Hamburguesa y patatas fritas Lomo con tomate y champifiones tomate y cebolla
E de tomate, lechuga y zanahoria. Tortilla de patatas con ensalada Pavoy ensalada con tomate,
> de tomate y maiz lechuga, atun, aceitunas y huevo
;2> duro.

Fruta de temporada

"Les informamos que para dar conformidad al Reglamento (UE) n® 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, este centro pone a su disposicion la informacién sobre alérgenos de los

ments mensuales.

iSi algun nifio/a tuviese alguna intolerancia alimentaria a estos alérgenos debe comunicarlo mediante certificado médico para que pueda ser atendido debidamente!

Si desean cualquier consulta o aclaracion sobre el mend escolar pregunte en Secretaria" Gracias por su colaboracion.




